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Die schönsten Laufreisen weltweit

Unvergessliche Lauferlebnisse 
auf der ganzen Welt erwarten Sie!

Liebe Lauffreunde,

sehr geehrte Damen und Herren!

Wir freuen uns sehr, Ihnen heute unseren aktuellen 

Jahreskatalog 2015 vorlegen zu dürfen!

Unser Team hat wiederum ein breitgefächertes 

Reiseangebot zu Marathon und Halbmarathonzie-

len für Sie zusammengestellt. Neben den großen 

MarathonKlassikern wie Athen, Boston, New York und 

Berlin, die von Jahr zu Jahr an Attraktivität gewinnen, 

bieten wir auch kleinere Gruppenreisen im Nah- und 

Fernbereich für Sie an.

Unsere größte Gruppenreise zum legendären New 

York City Marathon bedarf keiner großen Worte. Ein-

mal in dieser Weltmetropole laufen, ganz sicher ein 

Traum, den sich jeder Marathonläufer einmal erfüllen 

möchte! Die Stimmung auf der Strecke ist einmalig 

und die Begeisterung der Zuschauer entlang der  

26,2 Meilen findet in der Welt nicht ihresgleichen.

Und nach dem Marathon Wochenende in Big Apple 

bieten wir attraktive inneramerikanische Zusatzrei-

sen an, die das Reiseerlebnis New York Marathon 

perfekt machen!

Auch in diesem Jahr haben wir  wieder einige inte-

ressante neue Laufereignisse in unserem Reisepro-

gramm für Sie zusammengestellt: Auf geht’s nach 

Südafrika zum Kap der Guten Hoffnung. Nehmen Sie 

Teil an unserer organisierten Gruppenreise zum Two 

Oceans Ultra Marathon vom 29.03. – 06.04.2015. 

Kapstadt, der Mutterstadt von Südafrika. Die ein-

drucksvolle Präsenz vom Tafelberg, dem legendären 

Devil‘s Peak und Signal Hill flankiert die Stadt auf 

ihre Weise. Schöne weiße Sandstrände entlang 

der Atlantikküste rahmen die Kap-Halbinsel in ein 

 
 

Laufübersicht 2015

18.01.2015 » Houston Marathon + Halbmarathon 

23.01.2015 » Dubai Marathon

25.01.2015 » Marrakesch Marathon + Halbm.

25.01.2015 » Miami Marathon + Halbmarathon

25.01.2015 » Gran Canaria Marathon + Halbm.

22.02.2015 » Seychellen Marathon + Halbm.

22.02.2015 » Malta Marathon + Halmarathon

22.02.2015 » Funchal Marathon + Halbm.

01.03.2015 » Kilimanjaro Marathon + Halbm.

08.03.2015 » 261 Mallorca Women‘s Run

15.03.2015 » Barcelona Marathon

15.03.2015 » New York City Halbmarathon

13.03.2015 » Jerusalem Marathon + Halbmarathon

22.03.2015 » Mallorca Halbmarathon

22.03.2015 » Rom Marathon

22.03.2014 » Lissabon Halbmarathon 

29.03.2014 » Berlin Halbmarathon

04.04.2015 » Two Oceans Ultramarathon + Halbm.

12.04.2015 » Paris Marathon

12.04.2015 » Wien Marathon + Halbmarathon

20.04.2015 » Boston Marathon

03.05.2015 » Vancouver Marathon + Halbmarathon

17.05.2015 » Women‘s Running Gala Budapest 

24.05.2015 » Kopenhagen Marathon

30.05.2015 » Stockholm Marathon

31.05.2015 » Edinburgh Marathon + Halbmarathon

21.06.2015 » Kopenhagen Women‘s Run

04.07.2015* » Singapur Marathon + Halbm.

04.07.2015 » Zermatt-Marathon

17/18.07.15 » Silvretta Run 3000

26.07.2015 » Rio de Janeiro Marathon + Halbm.

26.07.2015 » San Francisco Marathon + Halbm.

11./12.09.15 » Jungfrau-Marathon

14.09.2015 » Médoc Marathon 

20.09.2015 » Sydney Marathon + Halbmarathon

20.09.2015 » Moskau Marathon & 10K

27.09.2015 » Berlin Marathon

11.10.2015 » Chicago Marathon

11.10.2015 » London Halbmarathon

18.10.2015 » Mallorca Marathon + Halbmarathon

18.10.2015 » Toronto Marathon + Halbmarathon

01.11.2015 » New York City Marathon

08.11.2015 » Athen Marathon

15.11.2015 » Havanna Marathon + Halbmarathon

15.11.2015 » Istanbul Marathon

15.11.2015 » Las Vegas Marathon + Halbmarathon

19. – 22.11.2015*  »  4-Day Challenge Zypern

29.11.2015 » Florenz Marathon

13.12.2015* » Honolulu Marathon

Laufseminar Runner’s World Camp Andalusien: 

14.02. — 21.02.2015 /  09.03. – 16.03.2015  /  

16.03. – 23.03.2015 

*  voraussichtliche Termine.  

Die genauen Termine standen bei Drucklegung  

noch nicht fest! Änderungen vorbehalten.

kleines Paradies ein. Die gesamte Umgebung ist für 

ihre einzigartige Flora und herrlichen Landschaften 

berühmt. Die Umgebung erstreckt sich weit in die 

Winelands, im Sommer grün und rot-gold im Herbst. 

Kapstadt und die Provinz Western Cape haben ein 

ganzjährig sehr angenehmes mediterranes Klima.

Das von uns und der Zeitschrift RUNNER´S WORLD 

seit nun acht Jahren veranstaltete RUNNER´S WORLD 

CAMP fand in der vergangenen Frühjahrssaison nicht 

nur wie gewohnt an der Algarve statt; wir hatten 

zusätzlich als zweite Destination Andalusien hinzu 

genommen. Das 4-Sterne-Hipotels Gran Conil „kam 

sehr gut an“, sodass dieser Zielort nun auch festes 

Reiseziel bei uns sein wird.

Zusätzlich zum Programm werden wir weitere Lauf-

seminare übers Jahr verteilt anbieten. Kurzfristige 

Meldungen und aktuelle News hierzu finden Sie 

auf unserer Homepage www.laufenweltweit.de und 

unsere regelmäßigen Newsletter.  

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern durch 

unseren Katalog und freuen uns schon jetzt, bald 

wieder von Ihnen und Euch zu hören.

Unser Online-Angebot unter:

www.gro-co.de | www.laufenweltweit.de

Mit herzlichen Grüßen

Ihr

Marathonläufer  

und Geschäftsführer

Weitere Reisen auf 

www.gro-co.de
www.laufenweltweit.de

Unsere Kooperationspartner

www.runnersworld.de www.germanroadraces.de www.laufexperten.de
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Qualität, umfassender Service und Sicherheit

Durch die kompetente Beratung unserer Mitarbeiter 

erhalten Sie zunächst umfassende Informationen 

über Ihre Reise. Auf der Reise selbst haben wir alles 

perfekt organisiert. Der Reiseverlauf und die Laufver-

anstaltung sind bestens aufeinander abgestimmt –  

auch unter dem Gesichtspunkt, lieber vor dem 

großen Sportevent ein paar Tage mehr zur Akklima-

tisierung in entspannter Atmosphäre einzuplanen. 

Aufgrund der langjährigen und guten Zusammen-

arbeit mit unseren Partneragenturen, Hotels und gut 

ausgebildeten und qualifizierten Reiseleitern vor 

Ort können Sie sich auf die Qualität und Sicherheit 

unserer Reisen verlassen.

Durchführungsgarantie

Wir garantieren Ihnen die Durchführung jeder von uns 

angebotenen Reise, denn unsere Reisen finden auch 

bei geringer Teilnehmerzahl grundsätzlich statt. Dies 

ermöglicht Ihnen Sicherheit bei der Urlaubsplanung 

Ihrer Reisen.

Offizielle Meldestelle der Marathon-Veranstaltungen

Als offizielle deutsche Meldestelle (teilweise auch für 

den deutschsprachigen Raum) übernehmen wir den 

Meldevorgang für Sie und sorgen für die Startkartenga-

rantie, auch ohne Nachweis von Qualifikationszeiten. 

Für solch renommierte Laufveranstaltungen wie New 

York City, Boston, Honolulu und Athen sind wir bereits 

seit mehr als 20 Jahren der lizensierte Vertragspartner.

 

AFRIkA 

kilimanjaro Marathon und Halbm. 6 – 7

Marrakesch Marathon und Halbm.  8

Seychellen Marathon und Halbm. 9

Two Oceans Ultramarathon und Halbm. 10 – 11 

AMeRIkA/LATeINAMeRIkA/kANADA

Boston Marathon 12

Chicago Marathon 13

Havanna Marathon 14

Houston Marathon und Halbmarathon 15

Honolulu Marathon 16

Las Vegas Marathon  17

Miami Marathon und Halbmarathon 18

New York City Marathon 19 – 22

New York City Halbmarathon 23

San Francisco Marathon und Halbm. 24

Rio de Janeiro Marathon und Halbm. 25

Toronto Marathon und Halbmarathon 26

Vancouver Marathon und Halbm. 27

DeUTSCHLAND

Berlin Halbmarathon 28

Berlin Marathon 29

AUSTRALIeN

Sydney Marathon 30 – 31

eUROPA

Athen Marathon 32

Barcelona Marathon 33

edinburgh Marathon und Halbmarathon 34 

Florenz Marathon 35

Funchal Marathon und Halbmarathon 36

Gran Canaria Marathon und Halbm. 37

Istanbul Marathon 38

kopenhagen Marathon 39

Lissabon Halbmarathon und Minim. 40

London Halbmarathon 41

Mallorca Marathon und Halbmarathon 42

Mallorca Halbmarathon 43

Malta Marathon und Halbmarathon 44

Médoc Marathon 45  

Paris Marathon 46

Rom Marathon 47

Stockholm Marathon 48

Wien Marathon und Halbmarathon 49 

Zypern 4-Day Challenge 50

ASIeN

Dubai Marathon 51

Singapur Marathon und Halbmarathon 52

Jerusalem Marathon und Halbmarathon 53

WOMeN'S RUN

261 Mallorca Marathon 54 – 55

LAUFSeMINARe

Runner’s World Camp 56 – 57

RADReISeN  

Gran Fondo New York 58 

MTB TransAlp Garmisch– Gardasee 59

MTB TransAlp Füssen – Coma See 60

Wichtige Hinweise für Ihre Reise 61 

Allg. Geschäftsbedingungen 62 – 63

Anmeldeformular 64 – 65

Begegnung

Die kombination von Reisen und Sport ermöglicht 

„Urlaub unter Gleichgesinnten“. 

Man reist in einer Gruppe, hat ähnliche Interessen 

und Sport-Ambitionen und genügend Freizeit – so 

ist schon die eine oder andere Lauffreundschaft bei 

uns entstanden. Wir ermöglichen Ihnen eine ange-

nehme Atmosphäre in Ihrer „Reise-Laufgruppe“ und 

vielleicht verabredet man sich gemeinsam wieder zu 

einer unserer Laufreisen oder nimmt zusammen an 

einem der von uns angebotenen Laufseminare teil.

Marktgerechte Preise

Unsere Reisen werden immer in ein gutes Preis-

Leistungsverhältnis gesetzt. Als direkter Anbieter 

verstecken sich in unseren Preisen keine zusätz-

lichen Vermittlungskosten. Flughafensteuern 

und Sicherheitsgebühren sind in unseren Reisen 

eingeschlossen. Zusätzliche kosten und unsere Leis-

tungen werden in unserer Reiseausschreibung genau 

aufgeführt, sodass Sie genau erkennen, was Sie für 

Ihr Geld erhalten.

Ausstellen von Urlaubs- oder Geschenkgutscheinen

Ob Geburtstag, Hochzeit, Weihnachten, aus Liebe, 

als Dankeschön, zum Jubiläum oder einfach nur so 

für Menschen, die Sie mögen: Lassen Sie sich von 

uns einen Geschenkgutschein über einen bestimm-

ten Geldbetrag ausstellen, der dann entsprechend 

eingelöst und bei Buchung einer Reise oder eines 

Laufseminars bei uns mit dem Preis verrechnet wird – 

oder buchen Sie eine Reise oder ein Laufseminar und 

wir stellen Ihnen den entsprechenden Urlaubsgut-

schein aus. 

Zahlung mit kreditkarte möglich.

Inhaltsverzeichnis
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Jetzt auf Seite 42016
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A Sortiert nach Alphabet

261 WM Mallorca Marathon März 2016

Amsterdam Marathon Oktober 2016

Athen Marathon November 2016

Barcelona Marathon März 2016

Berlin Marathon September 2016

Berlin Halbmarathon März 2016

Boston Marathon April 2016

Chicago Marathon Oktober 2016

Dead Sea Marathon April 2016

Dubai Marathon Januar 2016

edinburg Marathon + HM Mai 2016

Florenz Marathon November 2016

Funchal Marathon + HM Februar 2016

Gran Canaria Marathon + HM Januar 2016

Havanna Marathon + HM November 2016

Honolulu Marathon Dezember 2016

Houston Marathon + HM Januar 2016

Istanbul Marathon November 2016

Jerusalem Marathon + HM März 2016

kilimanjaro Marathon + HM März 2016

kopenhagen Marathon Mai 2016

Las Vegas Marathon + HM November 2016

Lissabon HM März 2016

London HM Oktober 2016

Mallorca Marathon + HM Oktober 2016

Mallorca HM März 2016

Malta Marathon + HM Februar 2016

Marrakesch Marathon + HM Januar 2016

Mexico City Marathon + HM  August 2016

Miami Marathon + HM Januar 2016

Midnight Sun Marathon Juni 2016

Moskau Marathon September 2016

Myanmar Yangon International Marathon Januar 2016

New York City Marathon November 2016

New York City HM März 2016

Niagara Falls Marathon Oktober 2016

Oslo Marathon September 2016

Paris Marathon April 2016

Puerto Rico Marathon + HM  März 2016

Reykjavik Marathon August 2016

Rio de Janeiro Marathon + HM Juli 2016

Rom Marathon März 2016

San Francisco Marathon + HM Juli 2016

Seychellen Marathon + HM Februar 2016

Shanghai Marathon November 2016

Singapur Marathon + HM Juli 2016

St. Petersburg Marathon  Juni 2016

Stockholm Marathon Mai 2016

Swissalpine Marathon Juli 2016

Sydney Marathon + HM September 2016

Talinn Marathon September 2016

Toronto Marathon + HM Oktober 2016

Tromso Marathon Juni 2016

Two Oceans Marathon + HM April 2016

Vancouver Marathon + HM Mai 2016

Venedig Marathon Oktober 2016

Victoria Falls Marathon  Juni 2016

Wien Marathon + HM April 2016

Zypern 4-Day-Challenge November 2016

Women's Run 2016

Runner´s World Camp

Spanien/Andalusien Februar und März 2016

Radreisen

Gran Fondo NYC Mai 2016

MTB Trans Alp Juni und Juli 2016
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Vorschau 2016*

1 Sortiert nach Datum

Januar

Dubai Marathon

Gran Canaria Marathon + HM

Houston Marathon + HM 

Marrakesch Marathon + HM

Miami Marathon + HM 

Myanmar Yangon International Marathon 

Februar

Funchal Marathon + HM

Malta Marathon + HM

Seychellen Marathon + HM 

März

261 WM Mallorca Marathon 

Barcelona Marathon

Berlin HM

Jerusalem Marathon + HM 

kilimanjaro Marathon + HM 

Lissabon HM

Mallorca HM 

NYC HM 

Puerto Rico Marathon + HM

Rom Marathon 

April 

Boston Marathon 

Dead Sea Marathon 

Paris Marathon

Two Oceans Ultramarathon + HM 

Wien Marathon + HM 

Mai 

edinburg Marathon + HM 

kopenhagen Marathon 

Stockholm Marathon

Vancouver Marathon + HM 

Juni

Midnight Sun Marathon 

St. Petersburg Marathon

Tromso Marathon

Victoria Falls Marathon 

Juli 

Rio de Janeiro Marathon + HM 

San Francisco Marathon + HM 

Singapur Marathon + HM

Swissalpine Marathon 

August 

Mexico City Marathon + HM

Reykjavik Marathon 

September

Berlin Marathon 

Moskau Marathon

Oslo Marathon 

Sydney Marathon + HM

Talinn Marathon 

Oktober 

Amsterdam Marathon 

Chicago Marathon 

London HM 

Mallorca Marathon + HM 

Niagara Falls Marathon

Toronto Marathon + HM

Venedig Marathon 

November

Athen Marathon

Florenz Marathon 

Havanna Marathon + HM 

Istanbul Marathon 

Las Vegas Marathon + HM 

New York Marathon 

Shanghai Marathon

Zypern 4-Day-Challenge 

Dezember 

Honolulu Marathon

 

*Genaue Termine standen bei Druck noch nicht fest.

laufenweltweit



i  Marathoninformationen 

Startzeiten 01.03.2015

Start / Ziel Stadion des Moshi Cooperative College

Strecke Sie laufen überwiegend über geflasterte 

Wege und überwinden insgesamt etwa 300 Höhen-

meter. Die Strecke führt durch die Stadt Moshi und 

umliegende Dörfer sowie vorbei an Bananen- und 

kaffeeplantagen mit einem unvergesslichen Blick auf 

den kilimanjaro. 

Versorgung Auf der Strecke gibt es mehrere Trinksta-

tionen. es finden Verkehrskontrollen, medizinische 

Betreuung und eine offizielle Siegerehrung statt.

Marathontransfer Transfer zum Marathonstart am 

Marathontag für alle Marathonläuferinnen und -läufer

 Reiseverlauf 

1. Tag Ankunft am kilimanjaro Airport. Transfer nach 

Arusha, von wo aus es mit dem 4x4 Jeep zum Lake 

Manyara National Park zur Pirschfahrt und zum 

Mittag essen geht. 

Der Lake Manyara National Park ist berühmt für seine 

Baumlöwen, die die meiste Zeit des Tages in den 

Akazien Bäumen in 6 – 7 Meter höhe abhängen. Am 

Fuße des Rift Valley ist dieser Park bekannt für seine 

unvergleichliche Schönheit bestehend aus üppiger 

Bewaldung, Gras und Wiesen sowie Sumpflandschaf-

ten und dem Soda See, welcher Heimat für über 400 

verschiedenen Vogelarten bietet. Zudem ist der Park 

bekannt für seine großen Büffel-  und elefantenher-

den sowie Giraffen, Hippo, Zebras und Paviane. 

Kilimanjaro Marathon und Halbmarathon 
am 01.03.2015
Jambo Afrika karibu. kommen Sie mit uns zu einer unvergesslichen Laufreise, dem kili-
manjaro Marathon, am Fuße des 5896 m hohen kilimanjaros. erleben Sie einen spektaku-
lären Marathonlauf, während dem Sie die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt sowie deren 
Bewohner rund um den höchsten Berg Afrikas kennenlernen. In Verbindung mit dem kili-
Marathon bieten wir Ihnen mit einem renommierten Partner eine einzigartige und private 
Lodge & Camp Safari, welche Sie in den Lake Manyara National Park, den Ngorongoro kra-
ter und den Serengeti National Park führt. es erwartet Sie eine reichhaltige Natur und kultu-
relle Vielfalt wie Sie sie noch nie erlebt haben. Nach der Safari können Sie – begleitet von 
einem enthusiastischen Publikum – an einem der beliebtesten Marathons der Region, dem 
kili-Lauf teilnehmen. Anschließend bieten wir Ihnen die Möglichkeit mit direktem Flug ab 
dem kilimanjaro an einer Anschlussreise nach Sansibar (Tanzania) oder Mombasa (kenia) 
teilzunehmen, wo Sie herrlich am Indischen Ozean entspannen können und die Schätze 
Ostafrikas noch weiterhin genießen können. 

 
 !   

Informationen

Termin 

22.02. – 02.03.2015

(individuelle Flugtermine bei Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Frankfurt non Stop zum Mount kili-

manjaro (weitere Abflughäfen sind auf Anfrage 

und gegen individuelle Flugzuschläge buchbar), 

Flughafentransfers bei An- und Abreise bei Buchung 

unserer Gruppenreise, Übernachtungen und 

Verpflegung wie ausgeschrieben, Betreuung vor Ort 

durch unser Team (Grosse Coosmann-Reiseleitung 

ab einer Mindestteilnehmerzahl von 16 Personen), 

Transfer zum Marathonstart am Marathontag für alle 

Marathon läuferinnen und -läufer, Umfassende Reise-

informationen sowie ein bebilderter Reiseführer pro 

Zimmer, Funktions-Laufshirt

Nach dem Mittag geht es zum Ngorongoro krater am 

Rande der Serengeti. Nirgendwo sonst auf der Welt 

ist die Tierpopulation so dicht wie in diesem Becken 

und die Chance, das seltene schwarze Nashorn oder 

den scheuen Leoparden zu sehen, ist groß. 

Abendessen und Übernachtung in einer Lodge. 

2. Tag Nach dem Frühstück geht es zu weiteren 

Pirschfahrten in den Ngorongoro krater. 

Halten Sie Ihre kamera bereit, denn hier haben Sie 

die große Chance die Big 7 anzutreffen und vor die 

Linse zu bekommen! 

Nach dem Mittagessen fahren wir weiter in den 

Serengeti. 

Mit seinem endlosen Flachland ist dieser National 

Park die Heimat von über 3 Millionen Großtieren, 

davon 20 verschiedenen Antilopen, die Big 7 beste-

hend aus Büffel, elefant, Löwe, Leopard, Nashorn, 

Gepard und dem Wildhund sowie über 500 verschie-

dene Vogelarten. 

Abendessen und Übernachtung im Zelt Camp.

3. Tag Wenn Sie mögen, können Sie heute auf die 

Frühpirsch gehen, denn im Licht der aufgehenden 

Sonne kann man die besten Fotos im Busch machen.

Alternativ können wir auch zum gemeinsamen Mor-

genlauf aufbrechen.

Nach dem Frühstück geht es zu weiteren Pirsch-

fahrten in den Serengeti. 

Nach dem Mittagessen besuchen wir ein Masaai-

Dorf, bevor es zu weiteren Pirschfahrten geht. In 

Absprache mit dem Fahrer/Guide können Sie die 

Pirschfahrten und/oder Bushwalks flexibel nach 

Ihren Wünschen gestalten.

Abendessen und Übernachtung im Zelt Camp

4. Tag Den heutigen Tag gestalten Sie nach Abspra-

che mit Ihrem Guide/Fahrer. 

Pirschfahrten, Bushwalks und Trainingsläufe können 

ganz nach Ihren Wünschen gestaltet werden. 

Abendessen und Übernachtung im Zelt Camp

5. Tag Abfahrt nach Moshi am Fuße des Mount 

kilimanjaros, wo wir unser Marathon Hotel beziehen. 

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

6. Tag Gestalten Sie den Tag wie es Ihnen beliebt. 

Relaxen Sie am Pool oder nehmen Sie sich die Zeit 

und erkundigen die Stadt. Der Markt sowie auch die 

Moschee im Stadtzentrum sind ein Besuch wert.

7. Tag Heute ist Marathontag. Wir wünschen allen 

Läufern und Läuferinnen viel erfolg!

8. Tag Heute heißt es Abschied nehmen vom kili-

manjaro. 

Für die Gäste die keinen Anschluss gebucht haben 

geht es zurück nach Deutschland. 

Allen anderen wünschen wir weiterhin noch erhol-

same und schöne Tage.

6 kILIMANJARO MARATHON + HM
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 €   

Preise

Preise pro Person (Grundreise)

Lodge & Camp Safari 

DZ/VP: 2.899,– €

eZ/VP: 3.195,– €

Preise pro Person (Anschlussreise Zanzibar)

Zanzibar – Z Hotel, Nungwi Beach

DZ/ÜF: 450,– €

eZ/ÜF: 605,– €

Preise pro Person (Anschlussreise Mombasa)

Severin Sea Lodge, Bamburi Beach

DZ/HP: 315,– €

eZ/HP: 475,– €

The Sands at Nomad, Diani Beach/Ukunda

DZ/HP: 515,– €

eZ/HP: 625,– €

Startgebühren

Marathon: 80,– €

Halbmarathon: 40,– € 

Zusatzleistungen

Flug nach Zanzibar: 150,– €

Flug nach Mombasa: 150,– €

Sitzplatzreservierung  economy  

(Hin- und Rückflug): 40,– €

Rail and Fly Ticket (1. klasse): 132,– €

Rail and Fly Ticket (2. klasse): 66,– € 

 Anschlussreisen

Mombasa, 02.03. – 06.03.2015

Weiße Puderzuckerstrände, azurblaues Meer und das 

ganze Jahr über warme Meerestemperaturen machen 

kenia zu einem Traumziel für Badeurlauber. 

Nördlich von Mombasa erstreckt sich eine abwechs-

lungsreiche küstenlandschaft. Felsen unterbre-

chen immer wieder den feinen Sand und formen 

malerische Buchten – gesäumt von Palmen und 

exotischen Affenbrotbäumen. 

Wer hier sein Handtuch ausbreitet, wird sich schwer 

tun, den Platz im warmen Sand wieder zu verlassen. 

Leichte Wellen rollen leise plätschernd ans Ufer und 

schaffen die passende kulisse für Tagträumereien, 

am Horizont verschmilzt das Hellblau des Himmels 

mit dem Azurblau des Ozeans. Hotels und Bunga-

lows sind an die Landschaft angepasst: Zwischen 

mit Bananenblättern gedeckten Rundhütten im 

afrikanischen Stil blühen weiße, rote und orange 

Bougainvillen. 

es lohnt sich vor allem, den kopf ins Meer zu stecken 

– farbenfrohe korallenriffe begeistern Taucher und 

Schnorchler. Schon wenige kilometer hinter der küste 

beginnen Nationalparks und Naturschutzgebiete, 

die elefanten, Löwen, Giraffen, Zebras und allerlei 

exotischen Vögeln eine Heimat bieten.

kILIMANJARO MARATHON + HM 7

Zanzibar, 02.03. – 06.03.2015

Die Insel Zanzibar erweckt mit ihren Palästen und 

orientalischen Gassen Träume von 1001 Nacht und 

entzückt mit den süßlichen Düften von Nelken, Vanil-

le und Zimt. Im warmen Abendlicht Afrikas umspült 

azurblaues Wasser des indischen Ozeans Ihre Füße, 

während die Holzboote der Fischer langsam in Rich-

tung Heimathafen steuern, um den Fang des Tages 

auf den Markt zu bringen.



i  Marathoninformationen 

Startzeiten 25.01.2015, voraussichtlich um 08:30 Uhr

Strecke Der Marrakesch Marathon wird auch der 

„grünste Orient-Marathon“ genannt und zählt zu 

den exoten. Die Strecke verläuft durch königliche 

Gärten und Palmendörfer, vorbei an Olivenplantagen, 

Orangenbäumen und der malerisch altertümlichen 

Stadtmauer. Die prächtige kulisse, die Sie während 

des ganzen Laufes begleitet, sowie das milde klima, 

machen den Lauf unvergesslich.

Temperaturen Mildes klima

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am  

Marrakesch Marathon übernehmen wir das Melde-

wesen für Sie. Ihre Startnummern sowie die letzten 

Informationen für den Lauf auf der Marathonmesse 

abholen. Bitte teilen Sie uns Ihre Reisepass- oder 

Personalausweisnummer bei der Buchung mit.

Marrakesch Marathon und Halbmarathon 
am 25.01.2015
Nehmen Sie teil an unserer Gruppenreise zum Marrakesch Marathon und Halbmarathon 
2015 und lassen Sie Ihren Traum aus 1001 Nacht wahr werden. Der Marathon in der mar-
rokanischen „Märchenstadt“ findet in diesem Jahr nun zum 26. Mal statt. Jährlich kommen 
hier rund 2.000 Läufer aus aller Welt zusammen, um an diesem Laufereignis teilzunehmen. 
Dieser Marathonlauf wird im arabischen Raum auch als der „grünste Orient-Marathon“ be-
titelt und zählt zu den exoten unter den internationalen Marathonläufen.

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Marrakesch. 

2. Tag Nach dem Frühstück kann am Freund-

schaftslauf teilgenommen werden oder es geht auf 

Stadtrundfahrt und wir tauchen ein in ein Märchen 

aus 1001 Nacht. Marrakesch ist die Lieblingsstadt 

des königs und die schönste von den königsstädten 

Marokkos. Die Altsadt und deren Gärten wurden zum 

Unesco Weltkulturerbe ernannt. Besuchen Sie mit 

uns Moscheen, Gärten und Paläste dieser einzig-

artigen Stadt.

3. Tag Heute ist Marathon Tag. Nach dem Frühstück 

geht es gemeinsam zum Start. Der Nachmittag steht 

zur erholung und Ihrer freien Verfügung.

4. Tag Rückflug nach Deutschland.
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 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

23.01. – 26.01.2015

eingeschlossene Leistungen

individuelle Fluganfragen möglich, Übernachtungen 

im gebuchten Hotel mit Frühstück (Zusatznächte auf 

Anfrage möglich), garantierter Marathonstartplatz 

und Übernahme des Meldewesen, Flughafentrans-

fers, Betreuung vor Ort durch einen Mitarbeiter aus 

unserem Team, umfassende Reiseinformationen, 

bebilderter Reiseführer pro Zimmer, bei Buchung un-

serer Flugreise ist der Transfer zu und vom Hotel inkl.

Anmeldeschluss 

15. November 2014, danach auf Anfrage

Preise pro Person

DZ/ÜF: 449,– € (Zusatznacht: 55,– €)

eZ/ÜF: 575,– €

Startgebühren

Marathon: 70,– €

Halbmarathon: 50,– € 

Zusatzleistungen

Rail und Fly: 65,– €
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i  Marathoninformationen 

Startzeiten 22.02.2015, um 07:00 Uhr

Start / Ziel  Beau Vallon Beach

Strecke Die zauberhafte Strecke führt die Läufer 

durch Bel Ombre, Beau Vallon, Glacis, Macha Bee, 

North east Point, Anse etoile, La Bastille, englisch 

River, 5. Juni Avenue, Bois De Rose, Geant Casino, 

Francis Rachel, Turmuhr, Independence Avenue, 5. 

Juni Avenue und zurück nach Beau Vallon. Sie haben 

die Möglichkeit, am Marathon, Halbmarathon, 10 km 

oder 5 km Lauf teilzunehmen.

 Reiseverlauf 

1. Tag  Abflug per Nachtflug nach Mahé (Achtung: die 

meisten Flüge beinhalten eine Zwischenlandung).  

2. Tag Ankunft auf den Seychellen. Der Transfer vom 

Flughafen zu unserem Hotel in Glacis, nah dem Beau 

Vallon Beach, erfolgt in eigenregie. Der Rest des 

Tages dient zur erholung. Genießen Sie das glasklare 

und warme Wasser des Indischen Ozeans und der 

wunderschönen Natur in der Umgebung.

3. Tag Der heutige Tag eignet sich gut, um nach Vic-

toria, der Haupstadt von Mahé und einziger Stadt der 

Seychellen, zu fahren. Die öffentlichen Busse fahren 

regelmäßig und die Fahrt dauert nur ca. 15 Minuten 

und kostet nur ein paar Rupien. Victoria besitzt mit 

dem Zentrum um den Clocktower, dem Sir-Selwyn-

Clarke-Markt, dem botanischen Garten, dem Bel 

Air Friedhof oder dem Seychelles National Museum 

mehrere Sehenswürdigkeiten.

4. Tag es gilt die 154 Quadratkilometer große Insel zu 

erkunden. Leihen Sie sich einen Mietwagen (Achtung 

Linksverkehr) und umrunden diese wunderschöne 

Insel. Mahé ist umzogen von den schönsten Stränden 

der Welt, wie der Anse Intendance im Südwesten, der 

Anse Royale im Osten, Anse Takamaka im Westen 

oder der Anse Major ebenfalls im Westen der Insel. 

Seychellen Marathon und Halbmarathon 
am 22.02.2015
Nehmen Sie teil an unserer Marathonreise zu einer der schönsten Inselgruppen der Welt 
und laufen Sie den eco Healing Marathon 2015 auf den Seychellen. Am Sonntag, dem 22. 
Februar, startet die 8. Auflage des Seychellen Marathon auf Mahé, der größten Insel des 
Archipels. Traumstrände und tolle Tauchspots, kristallklares Wasser, prächtige Vegetation , 
farbenfrohe korallenriffe und die einzigartige Schönheit begeistern Sonnenanbeter, 
Wasser portler, Naturliebhaber und Honeymooner gleichermaßen.

Das Zentrum der Insel bietet den höchsten Gipfel 

(905 m) der Seychellen, den Berg Morne Seychellois 

mit Regenwald und Teeplantagen. 

5. Tag Heute ist Marathontag. Da sich unser Hotel nur 

wenige Gehminuten vom Marathonstart befindet, 

gelangen Sie dort in eigenregie hin. Wir wünschen 

allen Läufern und Läuferinnen viel erfolg!

6. Tag Der heutige Tag kann zum Relaxen und/oder 

nach eigenen Freizeitwünschen gestaltet werden.

7. Tag Die umliegenden Inseln wie Cerf Island, La 

Digue (einzigartige Granit Felsen) und/oder Praslin 

(Vallee de Mai Naturschutz Park) sind in jedem Fall 

eine Reise wert. Die örtlichen Anbieter können Ihnen 

hierzu weiterhelfen und Ihnen ein Angebot machen.

8. Tag Der heutige Tag kann nach eigenem Wunsch 

gestaltet werden.

9. Tag Für alle Gäste, die unsere Grundreise gebucht 

haben, heißt es heute Abschied nehmen von einer 

der traumhaftesten Inseln der Welt. Der Transfer 

erfolgt wieder in eigenregie. es gibt auch die Möglich-

keit, Verlängerungsnächte auf Mahé oder einer der 

umliegenden Traum-Inseln wie La Digue oder Praslin 

zu buchen (eine Woche 4**** Unterkunft ab 700,– 

€). Sprechen Sie uns einfach an.
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 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

19.02. – 26.02.2015 

(individuelle Flugtermine bei Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Frankfurt (weitere Abflughäfen sind auf 

Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge buch-

bar), 7 Übernachtungen im 4****-Hotel mit Frühstück 

(Zusatznächte auf den Seychellen und auch auf La 

Digue und/oder Praslin sind möglich, sprechen Sie 

uns einfach an!), garantierte Startkarte und Übernah-

me des Meldwesens, Betreuung vor Ort durch unser 

Team, Funktions-Laufshirt, umfassende Reiseinfor-

mationen, bebilderter Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss 

Mitte Dezember 2014, danach auf Anfrage

Preise pro Person

DZ/ÜF: 2.065,– € (Zusatznacht: 120,– €)

eZ/ÜF: 2.640,– € (Zusatznacht: 200,– €)

Startgebühren

Marathon: 45,– €

Halbmarathon: 30,– €

10km-Lauf: 20,– €

5km-Lauf: 10,– € 

Zusatzleistungen

Rail und Fly: 65,– €



Two Oceans Ultramarathon und Halbmarathon 
am 04.04.2015
Nehmen Sie teil an unserer Gruppenreise nach Südafrika und am Two Oceans Marathon 
in kapstadt, der zu Recht zu einem der schönsten Marathonläufe der Welt zählt. erleben 
Sie dieses riesige Land mit unendlicher Vielfalt. es erwartet Sie eine unglaubliche Fülle an 
Landschaften, ein einzigartiger Artenreichtum in Flora und Fauna, eine aus unterschied-
lichsten einflüssen bestehende kultur, das sonnige, ganzjährig warme klima, aber auch 
der besondere Mix aus afrikanischer Ursprünglichkeit und kosmopolitischer Prägung in der 
Gesellschaft und Städten wie kapstadt. 

i  Marathoninformationen 

Startzeiten 04.04.2015, voraussichtlich um 06:25 Uhr

Zeitlimit 7 Stunden

Start Main Road in Newlands

Ziel Oberer Campus der UCT

Temperaturen Durchschnittlich 13 – 23 °C

Strecke Der „Old Mutual Two Oceans Ultramarathon“ 

(ca. 56 km) ist Südafrikas zweitgrößte Laufveranstal-

tung und wird nur noch vom Comrades Marathon (ca. 

90 km) übertroffen. Die Strecke bietet atemberau-

bende Aussichten auf kapstadt und den indischen 

und atlantischen Ozean. Spektakuläre Abschnitte 

kennzeichnen die Strecke auf der kaphalbinsel. 

Sie laufen über die schönste küstenstraße der Welt 

(Chapman's Peak Drive) mit imposanten Ausblicken 

auf den kristallklaren Ozean auf der einen und die 

enormen Bergmassive auf der anderen Seite.

Versorgung exzellente Organisation, denn 32 Stationen 

(ca. jede Meile eine) verpflegen die Läufer mit Wasser, 

Sportdrinks, Cola und Schwämmen. An manchen Stel-

len sind auch Masseure und Sanitäter verfügbar.

Marathontransfers Transfer zum Start und Abholung 

am Ziel übernehmen wir.

Sportliches Meldewesen Unter Ihrer Mitwirkung 

übernehmen wir für Sie das Meldewesen, damit Sie 

am Two Oceans Marathon teilnehmen können. Bei 

Vorlage Ihres Reisepasses und der Registrierungsbe-

scheinigung erhalten Sie Ihre Startunterlagen.

 
 

 Reiseverlauf 

1. Tag  Bequemer Nachtflug nach Südafrika.

2. Tag Morgens landen wir in kapstadt. Unsere 

örtliche Reiseleitung begrüßt uns am Flughafen und 

bringt uns zu unserem Hotel. Der Rest des Tages steht 

uns zur freien Verfügung. Wir nutzen den Tag um uns 

von dem langen Flug zu erholen und uns in Südafrika 

€ ! 
Preise und Informationen

Termin

29.03. – 06.04.2015

eingeschlossene Leistungen

Linienflüge mit South African Airways ab/bis Frankfurt 

und München über Johannesburg (weitere Abflughäfen 

sind auf Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge 

buchbar), Flughafentransfers bei An- und Abreise, 

Übernachtung mit Frühstück, Transfer zum Marathon-

start und zurück zum Hotel, Betreuung vor Ort durch 

unser Team, Funktions-Laufshirt, Übernahme des 

Meldewesens zum Ultramarathon und Halbmarathon, 

Tagestour über die kaphalbinsel (deutschsprachig), 

Tagestour Stellenbosch & Weingebiet inkl. Weinprobe 

(deutschsprachig), umfassende Reiseinformationen, 

bebilderter Reiseführer pro Zimmer, gemeinsame 

Morgen- und/oder Abendläufe

Anmeldeschluss

01. Februar 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person (Grundreise)

DZ: 1.965,– €

eZ: 2.235,– €

Preise pro Person (Anschlussreise Namibia erleben)

DZ: 1.875,– €

eZ: 1.995,– €

Preise pro Person (Anschlussreise krügerpark & 

Panoramaroute)

DZ: 950,– €

eZ: 1.050,– €

Startgebühren

Ultramarathon: 100,– €

Halbmarathon: 70,– €

Internationaler Freundschaftslauf für Läufer: 0,– €

Internat. Freundschaftslauf für Begleitpersonen: 15,– €

Zusatzleistungen

Rail and Fly Ticket: 65,– €

zu akklimatisieren.

3. Tag Nach dem Frühstück fahren wir hinauf auf den 

Tafelberg und genießen aus 1.000 m Höhe bei gutem 

Wetter die herrliche Aussicht über kapstadt, die 

kaphalbinsel und das Hinterland. Der Nachmittag steht 

zur freien Verfügung und kann zur Hop-Off/Hop-On 

Stadtrundfahrt genutzt werden und/oder zur gemein-

samen Abholung der Startunterlagen an der expo. 

4. Tag Für den heutigen Tag steht das kap Weinland 

auf dem Programm. Unser Ganztagsausflug führt uns 

zunächst nach Paarl in die berühmten Nederburg 

Weinkellereien mit Weinkostprobe und anschließend 

weiter nach Stellenbosch zu einem Bummel durch 

den historischen Stadtkern und/oder einem Besuch 

des Stellenbosch Museum. Am Mittag geht es weiter 

nach Franschhoek wo die Mainstreet mit ihren 

zahlreichen Restaurants und Cafes zum Verweilen 

einlädt. Wer möchte, kann hier auch dem Hugenotten 

Museum einen Besuch abstatten. Auf dem Rückweg 

geht es durch das Capeland Winevalley und wir 

lassen uns von den hübschen Dörfern und idyllischen 

Landschaften verzaubern. 

5. Tag Dieser Tag steht zur freien Verfügung. Besuch Sie 

die Company Gardens oder bummeln Sie zur Victoria 

and Alfred Waterfront. Das Capetown Aquarium ist einen 

Besuch wert oder aber eine Tour über Robben Island. 

6. Tag Am Morgen findet der Internationale Freund-

schaftslauf statt. Jeder Teilnehmer, der am Marathon 

teilnimmt, hat die Möglichkeit sich auch kostenfrei 

beim Freundschaftslauf anzumelden. Bitte einfach 

bei der Buchung mit angeben. Die Strecke führt 5,6 

km in und um kapstadt mit Start und Ziel an der 

Waterfront.

7. Tag Heute ist Marathontag. Schon am frühen 

Morgen werden wir per Bus zum Marathonstartpunkt 

gebracht. Gestartet wird ab 6 Uhr. Viel Spaß und 

gute kondition! Nach dem Lauf bringt Sie unser Bus 

zurück ins Hotel.

8. Tag Nach dem Frühstück unternehmen wir eine 

Tagestour über die kaphalbinsel. Wir fahren nach 
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Hout Bay, wo wir die Möglichkeit haben, an einer 

Bootstour nach Duiker Island teilzunehmen. Danach 

fahren wir entlang des spektakulären Chapman's 

Peak Drive zum kap der Guten Hoffnung, wo wir 

das Natur Reservat besuchen werden, bevor es der 

küste entlang weiter zum Boulders Beach geht, um 

einer afrikanischen Pinguin-kolonie einen Besuch 

abzustatten. Die Tour endet am Nachmittag in den 

Botanischen Gärten in kirstenbosch wo wir nach 

deren Besichtigung die Rückreise zum Hotel nach 

kapstadt antreten.

9. Tag  Für diejenigen, die eine Anschlussreise gebucht 

haben, beginnt heute diese eindrucksvollen Tour. Alle 

anderen Reiseteilnehmer können den letzten Tag in 

kapstadt noch einmal für letzte erkundungen nutzen, 

bevor unsere Südafrika-Reise endet. Gegen Mittag 

werden wir von kapstadt zum Flughafen gebracht, von 

wo aus wir wieder nach Deutschland zurückkehren.



 Anschlussreisen

Namibia erleben, 06.04. – 13.04.2015

Diese Rundreise führt zu den aufregendsten und 

spannendsten Plätzen Namibias. Wüsten mit tausend 

Gesichtern, Dünen, die über 200 Meter hoch sind, 

Flüsse und die Big Five, die Hauptdarsteller Afrikas – 

Löwe, Leopard, elefant, Büffel und Nashorn – laufen 

hier alle direkt vor die kamera. 

An Wasserlöchern geben sich Zebras, Antilopen, 

Strauße, Giraffen, Marabus, Pelikane, Gnus und 

Springböcke ein kontinuierliches Stelldichein. Wenn 

die Tage dann stilecht am offenen Lagerfeuer in einer 

der komfortablen Lodges unter einem majestätischen 

Sternenhimmel ausklingen, kommt stimmungsvolle 

Safari-Romantik längst vergangener Tage auf. 

Die Wildnis und die kultur Namibias werden uns aus 

dem Staunen nicht mehr rauskommen lassen.

1. Tag Bereits am frühen Morgen fahren wir zum 

Flughafen von kapstadt. Von hier fliegen wir nach 

Windhoek, wo wir am Flughafen von unserer 

deutschsprachigen Reiseleitung empfangen werden. 

erleben Sie bereits auf dem Weg zur ersten Lodge die 

Schönheit und Ursprünglichkeit Namibias. Vor Ort 

haben Sie dann in Ruhe Zeit die Lodge am Rande der 

kalahari Wüste zu erkunden und den Tag nach dem 

Abendessen ruhig ausklingen zu lassen.

2. Tag Nach dem Frühstück brechen wir auf in den 

Namibia-Naukluft Nationalpark. Dieser Wüstennatio-

nalpark bietet bizarre Landschaften und eine Vielzahl 

von Tierarten. entdecken und erleben Sie die älteste 

Wüste der Welt bei einigen Dünensafaris (Allradfahr-

zeug). Sie werden erstaunt sein über die Vielseitig-

keit der Flora und Fauna. entspannen Sie abends in 

Ihrer Lodge am Fuße der versteinerten Wüste. 

eine beleuchtete Wasserstelle direkt an der Lodge 

wird regelmäßig von Oryxantilopen und Spring-

böcken heimgesucht und sorgt für die richtige 

Stimmung.

3. Tag Früh morgens brechen wir auf in Richtung Swa-

kopmund. Auf dem Weg dorthin besichtigen wir die 

einzigartige Welwitschia Mirabilis, deren Hauptver-

breitungsgebiet ein relativ schmaler Streifen entlang 

der Namib Wüste bis hin nach Südangola ist. Die bis 

zu 2.000 Jahre alte Pflanze kommt allein mit der Ne-

belfeuchtigkeit aus. Wir besuchen die bizarre Mond-

landschaft, ein zerrissenes, fast vegetationsloses 

Felstal des Swakop-Flusses, welches durch erosion 

entstanden ist. Danach fahren wir zur Walfish Bay, 

Namibias einzigem Tiefseehafen, der noch bis 1994 

eine südafrikanische enklave war. Wir besuchen die 

Lagune, wo wir Flamingos sowie eine große Anzahl 

von Seevögeln beobachten können. Anschließend 

unternehmen wir eine 3-stündige Bootsfahrt. Mit ein 
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bisschen Glück sehen wir Pelikane und Flamingos – 

mit Sicherheit werden Delfine und Robben das Boot 

umschwimmen. Zurück in Swakopmund steht uns der 

Nachmittag zur freien Verfügung. Wir genießen einen 

Spaziergang entlang des kilometerlangen, einsamen 

Atlantikstrandes, bummeln über den Holzschnitzer-

markt in der Nähe des Leuchtturms oder erkunden 

die zahlreichen kleinen Boutiquen und Souvenirlä-

den.

4. Tag Wir bewegen uns heute im erongo Mountain 

Nationalpark, einem Platz von unvorstellbarer 

Schönheit und Geschichte. Wir sehen hier viele Fels-

malereien und bizarre Landschaften. Am Nachmittag 

besuchen wir den etosha Nationalpark.

5. Tag  Wir unternehmen die ersten Wildbeobach-

tungsfahrten im Park und besuchen verschiedene 

Wasserstellen. Im etosha Nationalpark findet man 

große Herden an Wildarten, die einzigartig für das 

südliche Afrika sind, beispielsweise verschiedene 

Antilopenarten, Giraffen, Zebras und mit etwas Glück 

auch Löwen und Nashörner.

 Auch für den Vogelfreund bietet sich hier die Gele-

genheit, eine Vielzahl von Vogelarten zu beobachten. 

Den heutigen Tag verbringen wir mit Pirschfahrten im 

Park und dem Besuch verschiedener Wasserstellen. 

kurz vor Sonnenuntergang verlassen wir den Park, 

um zur Unterkunft zurückzufahren.

Am Abend geht es dann zu unserer Unterkunft in der 

Nähe von Windhoek.

6. Tag Nach dem Frühstück unternehmen wir noch 

eine kleine Stadtrundfahrt durch Windhoek. Gegen 

frühen Nachmittag werden Sie dann zum Flughafen 

gefahren. Hier endet unsere Tour.

7. Tag Ankunft in Deutschland.

krügerpark & Panoramaroute, 06.04. – 10.04.2015

Der krüger-Nationalpark gehört zu den bestbe-

kannten Reisezielen Südafrikas, während die 

Panorama Route eine der schönsten landschaftlichen 

Gegenden dieses Landes darstellt. Auf dieser viel-

fältigen kurztour erleben Sie Naturschönheiten und 

bezaubernde Landschaften sowie auch die Vielfalt 

der afrikanischen Tierwelt mit den Big Five im krüger-

Nationalpark.

1. Tag Nach dem Frühstück fahren wir zum Flughafen 

nach kapstadt, von wo aus wir nach Johannesburg 

fliegen. Bei Ankunft in Johannesburg Begrüßung und 

Abholung  durch unsere Reiseleitung und Weiterfahrt 

nach Pretoria, wo wir eine Stadtrundfahrt unterneh-

men sowie dem kruger House Museum einen Besuch 

abstatten. Anschließend checken wir zur ersten 

Übernachtung in unserem Hotel ein.

2. Tag  Nach dem Frühstück geht es in Richtung Osten 

zu den ersten Pirschfahrten im krüger Nationalpark.

er gilt als das bedeutendste Wildschutzgebiet der 

Welt. Mit einer Länge von 325 km und einer Breite 

bis zu 80 km bedeckt der krüger Nationalpark mit 

fast 20.000 km² immerhin 1,7 % der Gesamtfläche 

Südafrikas.

er ist damit das größte Tierreservat Südafrikas. 

Die „Arche Noah Südafrikas“, wie der Park auch 

genannt wird, ist Heimat von über 140 verschiedenen 

Säugetier und 500 Vogelarten. Hier tummeln sich 

neben den „Big Five“ – Löwe, Leopard, elefant, Büffel 

und Nashorn – auch andere Wildkatzen wie z. B. Ge-

parden, zahlreiche Antilopenarten (Impalas, kudus, 

Wasserböcke usw.) und Wildhunde.

Übernachtung und Abendessen in der Lodge.

3. Tag  Nach dem Frühstück stehen heute ganztä-

gige Wildbeobachtungen im krüger Nationalpark in 

offenen Fahrzeugen auf dem Programm.

ein spannender Tag, der ganz im Zeichen von Natur 

und einer faszinierenden Tierwelt steht und reichlich

Motive für Ihre kamera bereithält.

Übernachtung und Abendessen in der Lodge.

4. Tag  Vor dem Frühstück nochmals eine Pirschfahrt 

im Nkambeni/krüger Nationalpark Gebiet. Danach 

fahren wir entlang der spektakulären Panoramaroute 

und sehen zunächst die God´s Window: hier können 

Sie bei klarem Wetter einen herrlichen Ausblick auf 

die umliegenden Berge und das darunter liegende 

„Lowveld“ genießen.

Über „Bourke’s Luck Potholes“ mit seinen seltsamen 

Gesteinsformationen, die im Laufe von Jahrtausen-

den aus dem Fels gewaschen wurden, führt die Fahrt 

schließlich zu einem der größten und schönsten 

Naturwunder Südafrikas – zum Blyde River Canyon. 

Genießen Sie den Blick auf den 16 km langen Can-

yon, eine gewaltige Schlucht, durch die sich in 700 m 

Tiefe der Fluss schlängelt.

Übernachtung und Abendessen in der Lodge am 

Blyde River Canyon.

5. Tag  Nach dem Frühstück geht es zurück nach 

Johannesburg, wo wir zeitig zu unserem Abflug nach 

Deutschland ankommen.



i  Marathoninformationen 

Startzeit 20.04.2015, voraussichtlich um 12:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start Auf der Main Street in Hopkinton

Ziel Copley Square in der Bucht von Boston

Temperaturen Durchschnittlich 10 – 13 °C

Strecke ein Punkt-zu-Punkt-kurs, der sich durch 

sieben Städte bis zum Copley Square in der Bucht 

von Boston windet. Hopkinton, Wellesley College, 

Heartbreak Hill, Citgo-Schild und Copley Square sind 

die bekanntesten Orientierungspunkte dieses Ma-

rathons. Das Gesamtgefälle der Strecke liegt bei ca. 

140 m. Zwischen km 25 und 35 liegt der schwierigste 

Streckenabschnitt, der so genannte „Heartbreak 

Hill“: vier Steigungen mit kurzen Bergabstrecken.

Versorgung Gute Organisation, denn etwa jede zweite 

Meile befinden sich Servicestationen und so ge-

nannte „inoffizielle Nachbarschaftsstationen“ füllen 

überall die Lücken. Zusätzlich hat das amerikanische 

Rote kreuz jede Meile eine Station.

Marathontransfers Der Startbereich wird mit den 

BAA-Bussen erreicht. Rücktransfer in eigenregie.

Sportliches Meldewesen Wir sind offizielle Melde-

stelle der BAA, der Boston Athletic Association. Alle 

Reiseteilnehmer erhalten eine Startkartengarantie. 

einen Nachweis der Qualilifikationszeiten müssen 

nicht erbracht werden.

Boston Marathon am 20.04.2015
erleben Sie einen klassiker unter den Marathonläufen in einer der historisch bedeutends-
ten Städte der USA. Auch ohne Qualifikationszeiten reisen Sie bei uns mit Startplatzgaran-
tie! Wir übernehmen das Meldewesen zum Marathon unter Ihrer Mitwirkung verantwortlich 
für Sie. Als Reiseleiter betreut Sie wiederum Friedhelm Boschulte (Organisator des Interna-
tionalen Laufs von Borgholzhausen), der ein fundierter kenner der Bostoner Laufszene ist 
und selbst schon mehr als 20 Mal aktiv in Boston dabei war.

 Reiseverlauf 

1. Tag Sie fliegen mit Lufthansa vormittags von 

Deutschland nach Boston, Transfer zu Ihrem gebuch-

ten Hotel, Rest des Tages zur freien Verfügung.

2. Tag Informationsveranstaltung mit Friedhelm Bo-

schulte im Midtown Hotel ab 9:30 Uhr. Danach findet 

die 4-stündige Stadtrundfahrt statt, auf der Ihnen die 

deutschsprachige Reiseleitung das Schönste in und 

um Boston präsentieren wird. Anschließend Besuch 

der Marathon-expo und Abholung der Startunterla-

gen.

3. Tag In Absprache mit unserem Reiseleiter Fried-

helm Boschulte findet heute ein kleines gemein-

sames Training statt. Laufen Sie in einer kleinen 

Gruppe entlang des Charles River und lassen Sie 

sich von der Metropole Boston beeindrucken. Der 

Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. Am 

Abend Pasta-Party.

4. Tag  Heute ist Marathon-Tag. Wir fahren morgens 

mit den BAA-Bussen ab Boston-Common zum Start 

nach Hopkinton.

Die Siegerehrung mit großer Marathondisco findet 

abends statt.

5. Tag Dieser Tag steht Ihnen für die letzten einkäufe 

und Besichtigungen in Boston zur Verfügung. Die 

Rückflüge für Teilnehmer der Basisreise erfolgen am 

späten Abend.

6. Tag Ankunft in Deutschland und ende der Reise.

 Anschlussreise

kurztrip New York City, 22.04. – 25.04.2015

eingeschlossene Leistungen 

» 3 Übernachtungen im Hotel Wellington***,  

 7th Avenue & 55. Str., ohne Frühstück

» Zugfahrt Boston – New York

» Transfers bei An- und Abreise (ab 10 Teilnehmern)

» Rückflug mit Lufthansa ab New York City
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 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

17.04. – 21.04.2015

eingeschlossene Leistungen 

Linienflüge ab / bis Frankfurt oder München nonstop 

mit Lufthansa, Zubringerflüge auf Anfrage möglich 

(weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen 

individuelle Flugzuschläge buchbar), sämtliche 

Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren, 4 Hotel-

übernachtungen ohne Frühstück, Transfers bei An- und 

Abreise (sofern die Gruppenreise gebucht wurde), 

garantierte Startnummer und Übernahme des Melde-

wesens, ortskundige und erfahrene deutschsprachige 

Reiseleitung, umfassende Reiseinformationen und be-

bilderter Reiseführer pro Zimmer, Funktions-Laufshirt 

Anmeldeschluss 

20. Januar 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person (Grundreise)

DZ: 1.494,– €

3-Bett-Zimmer: 1.384,– €

4-Bett-Zimmer: 1.328,– €

eZ: 1.898,– €

Preise pro Person (Anschlussreise)

im DZ: 682,– €

im Triple: 634,– €

im eZ: 984,– €

Startgebühr, voraussichtlich

Marathonstart: 332,– €



Chicago Marathon am 11.10.2015
Der „Bank of America Chicago Marathon“ gilt als einer der schnellsten Marathonläufe und 
gehört mit ca. 45.000 Teilnehmern auch zu den größten Stadtmarathons der Welt. Der 
Rundkurs führt Sie – begleitet von Live-Musik – entlang des Lake Michigan und durch das 
Stadtzentrum Chicagos mit einigen der höchsten Wolkenkratzer der Welt. Start und Ziel 
befinden sich jeweils am Grant Park am Ufer des Lake Michigan. Die Zeitmessung erfolgt 
auch hier per Champion-Chip.

i  Marathoninformationen 

Startzeiten 11.10.2015, um 07:30 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start Grant Park, direkt an der berühmten Bucking-

ham Fountain

Ziel Columbus Drive im Grant Park

Temperaturen 7 – 13 °C

Strecke Schneller und flacher Rundkurs, der durch 

unterschiedliche Stadtviertel wie Lincoln Park, Old 

Town, Greektown, Little Italy, Pilsen, Chinatown, 

Bridgeport und den Gap District verläuft.

Versorgung Insgesamt 15 Servicestationen unge-fähr 

alle 1 – 2 Meilen. es gibt Getränke und an 10 – 13 

Stationen auch Bananen. Die Toiletten befinden sich 

am Anfang jeder Servicestation und weitere sind 

außerdem entlang der Route positioniert. 

Marathontransfers Startbereich kann zu Fuß erreicht 

werden

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Chica-

go Marathon übernehmen wir das Meldewesen unter 

Ihrer Mitwirkung für Sie. Bei Vorlage Ihres Personal-

ausweises und der Registrierungsbescheinigung 

erhalten Sie Ihre Startunterlagen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

08.10. – 13.10.2015

eingeschlossene Leistungen 

Flug (United Airlines) ab Frankfurt nach Chicago 

(weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen 

individuelle Flugzuschläge buchbar), Zubringerflüge 

ab Berlin, Bremen, Düsseldorf, Hamburg, München 

und Stuttgart: ab 100,– €, alle Flughafengebühren, 

Flughafen- und Hotelsteuern, 4 Übernachtungen wie 

ausgeschrieben, Übernahme des Marathonmeldewe-

sen, qualifizierte und marathonerfahrene Grosse-

Coosmann Reiseleitung für die Zeit Ihres Aufenthaltes 

(Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen), umfassendes 

Informationsmaterial und bebildeter Reiseführer 

Chicago pro Zimmer, Funktions-Laufshirt 

Anmeldeschluss 

10. August 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person*

DZ: ab 1.490,– €

DZ (Dreierbelegung): ab 1.323,– €

Quad (Viererbelegung): ab 1.252,– €

eZ: ab 1.990,– €

Verlängerung im Hotel möglich, Preis pro Person*

Übernachtung im DZ: ab 132,– €

Übernachtung im DZ (Dreierbelegung): ab 115,– €

Übernachtung im Quad (Viererbelegung): ab 110,– €

Übernachtung im eZ: ab 242,– €

Startgebühr*

Marathon: ca. 380,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

 Reiseverlauf 

1. Tag Sie fliegen am ab Frankfurt nach Chicago. 

Gegen Nachmittag erreichen Sie zusammen mit den 

anderen Teilnehmern unserer Gruppe den Flughafen 

Chicago O'Hare. Der Rest des Tages steht Ihnen zur 

freien Verfügung. Ihre begleitende Reiseleitung bietet 

Ihnen gerne eine Führung zum Start des Marathons, 

dem Millenium Park sowie durch Chicago Downtown 

an, damit Sie einen ersten imposanten Überblick von 

den Schönheiten dieser Metropole erhalten.

2. Tag Am heutigen Tage findet unsere Stadtrundfahrt 

zu den großen Sehenswürdigkeiten Chicagos statt. 

Beginn ab ca. 09:30 Uhr ab Ihrem Hotel. Danach kön-

nen Sie Ihre Startunterlagen auf der Marathonmesse 

(bis 20:00 Uhr) abholen. Ihre Reiseleitung begleitet 

Sie gerne dorthin. Der kostenfreie Shuttle-Bus hin 

und zurück fährt im Pendelverkehr gegenüber dem 

Hotel essex Inn ab.

3. Tag  Dieser Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. 

erkunden Sie doch Chicago auf eigene Faust. Die 

Marathonmesse hat auch heute von 09:00 Uhr bis 

20:00 Uhr geöffnet. 

4. Tag Marathon-Tag! Gehen Sie mit fast 45.000 

Läuferinnen und Läufern an den Start und feiern Sie 

abends Ihren sportlichen erfolg bei der Marathon-

Party. Das Frühstück im Hotel steht ab 05:00 Uhr zur 

Verfügung.

5. Tag Heute ist leider schon Abreisetag. Gerne kön-

nen Sie aber auch Ihre Reise individuell verlängern.

6. Tag Ankunft in Deutschland und ende der Reise
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Havanna Marathon, Halbmarathon, 10 km-Lauf
und 5 km-Lauf am 15.11.2015
Der Marathon in Havanna, der Marabana, ist ein ganz besonderes erlebnis. Die lebens-
lustige und farbenfrohe Stadt feiert ein gigantisches nationales Laufsportfestival, das Ma-
racuba. Reisen Sie mit uns nach kuba und feiern Sie mit! Die Marathonstrecke führt entlang 
der Uferpromenade Malecón mit Blick auf die Bucht von Havanna und alter, herrschaft-
licher Gebäude durch das moderne Havanna vorbei am Platz der Revolution durch das hi-
storische Viertel mit seinen prächtig renovierten kolonialbauten, vorbei an Monumenten 
wie dem Capitolio (dem Capitol in Washington nachempfunden), der Festung Cabana an 
der Hafeneinfahrt, dem berühmten Hotel Nacional – Orte und Plätze, in denen sich über 
400 Jahre Geschichte und Architektur spiegeln!

i  Marathoninformationen 

Startzeiten 15.10.2015

Strecke Die Marathonstrecke führt durch zahlreiche 

Viertel der Stadt, entlang der Uferpromenade 

Malecón mit Blick auf die Bucht von Havanna und 

alter, herrschaftlicher Gebäude, durch die Altstadt 

mit ihrem Schatz an kolonialbauten, vorbei an 

Monumenten wie dem Capitolio (dem Capitol in 

Washington nachempfunden), die Festung Cabana 

an der Hafeneinfahrt, das berühmte Hotel Nacional, 

dem Platz der Revolution, den Parque Central - Orte 

und Plätze, in denen sich über 400 Jahre Geschichte 

und Architektur spiegeln! Die Strecke des Marathon 

und Halbmarathon ist AIMS/IASF zertifiziert und 

verläuft über 21,975 km.

Sportliches Meldewesen Garantierte Startnummer 

und Übernahme des Meldewesens

 Reiseverlauf 

1. Tag Ankunft und Transfer zum Hotel. Nach dem 

Check In steht Ihnen der Rest des Tages zur freien 

Verfügung.

2. Tag Heute besichtigen wir die Altstadt von 

Havanna und tauchen ein in die über 400-jährige 

Architekturgeschichte der Stadt, die von der Unesco 

zum Weltkulturerbe erklärt wurde. Musiker und 

künstler, die sich auf den quirligen Straßen Havannas 

tummeln, laden in Ihre Studios und Werkstätte ein. 

Später holen wir dann unsere Startnummern ab.

3. Tag  Am heutigen Tag machen wir einen Ausflug in 

das Tal von Vinales im westlichen Teil der Insel, zur 

Region Pinar del Rio, die unter experten als das welt-

beste Anbaugebiet für Tabak gilt. Hier unternehmen 

wir eine Besichtigung einer Zigarrenfabrik und besu-

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

11.11. – 16.11.2015 

(individuelle Flugtermine bei Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen 

Übernachtungen in Havanna mit Frühstück, Transfers 

von und zum Flughafen, garantierte Startnummer 

und Übernahme des Meldewesens, ortskundige eng-

lischsprechende Reiseleitung, begleitende deutsch-

sprechende Reiseleitung aus unserem Team ab 

einer Teilnehmerzahl von 16 Personen, umfassende 

Reiseinformationen und bebilderter Reiseführer pro 

Zimmer, Funktions Laufshirt  

Anmeldeschluss 

30. September 2015

Preise pro Person (Grundreise)*

DZ: 625,– €

eZ: 670,– €

Preise pro Person 

(Anschlussreise Baden auf Cayo Lago)*

DZ: 725,– €

eZ: 1.065,– €

Preise pro Person

(Anschlussreise Badespaß in Varadero)*

DZ: 755,– €

eZ: 1.125,– €

Startgebühr*

Marathon: 45,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

chen im Dorf Vinales einen Botanischen Garten, wo 

wir einen einblick in die Pflanzen- und Blumenvielfalt 

der Region gewinnen. 

Nach dem Mittagessen besuchen wir die Cueva del 

Indio, die einzige zugängliche Höhle innerhalb eines 

Mogotes (kegelfelsen) weltweit. Auf einem unterir-

dischen Flusslauf gelangen wir dann wieder ins Freie, 

bevor wir die Rückfahrt durch diese wunderschöne 

Naturlandschaft nach Havanna antreten. Am Abend 

haben wir ein Treffen zum lockeren erfahrungsaus-

tausch mit kubanischen Läufern organisiert.

4. Tag  Heute morgen wartet auf Sie ein ganz 

besonderes erlebnis. Wir fahren mit den klassischen 

Autos der 50er Jahre durch Havanna, bevor es zur 

Besichtigung der Laufstrecke durch die Stadtbezirke 

Havannas geht.

Wer möchte, kann am landesweiten Laufevent Mara-

cuba über eine Laufdistanz von 3km teilnehmen.

Am Abend findet die Pasta Party mit den einheimi-

schen und internationalen Läufern statt.

5. Tag  Marathon Tag. Nach dem Frühstück geht es 

auf zum Marathon oder Halbmarathon. Wir wünschen 

allen Teilnehmern einen erfolgreichen Lauf.

Danach erholung am Pool oder (fakultativ) Fahrt an 

den Strand Santa Maria del Mar.

6. Tag Transfer zum Flughafen für all die Gäste, die 

abfliegen. Für die Gäste, die noch eine Anschluss-

reise dranhängen, wünschen wir noch tolle und 

spannende Tage auf kuba.

 Anschlussreise

Baden auf Cayo Lago, 16.11 – 23.11.2015

erholung, entspannung oder sportliche Betätigung 

und ein gutes gastronomisches Angebot erwarten Sie 

in karibischem Ambiente im Hotel Sol Cayo Largo. 

Geräumige, komfortable Zimmer sowie viele Annehm-

lichkeiten eines All Inclusive Resort. Dieses Hotel gilt 

als die beste Wahl auf der Insel

eingeschlossene Leistungen 

» Inlandsflug 

» Transfer zum Hotel 

»  Übernachtung im Hotel Sol Cayo Largo 4**** am 

Strand, all inclusive

Badespaß in Varadero, 16.11. – 23.11.2015

erholung, entspannung oder sportliche Betätigung 

und gastronomische Highlights erwarten Sie in Ihrem 

Beach Resort. Geräumige, komfortable Zimmer und 

viele Annehmlichkeiten dieses All-Inclusive Resort 

verwöhnen den Gast.

eingeschlossene Leistungen 

» Bustransfer 

»  Übernachtung im Hotel Melia Peninsula Varadero 

4**** am Strand, all inclusive
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 18.01.2015, voraussichtlich um 07:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start Minute Maid Park (nördlich des George R. 

Brown Convention Center)

Ziel Minute Maid Park

Temperaturen 13 – 17 °C 

Strecke Nachdem die Strecke zunächst in Richtung 

Norden führt, verläuft sie schließlich südwestlich 

vorbei am Hermann Park und an der Rice University, 

weiter zur bekanntenMall „Houston Galleria“ und von 

dort zurück zum Ziel am George R. Brown Convention 

Center.

Der Chevron Houston-Marathon gilt bei einheimi-

schen Läufern als beliebtes Qualifikationsrennen für 

den Boston-Marathon.

Versorgung Die Verpflegung auf der Strecke be-

schränkt sich auf Wasser und Lemon-Lime Gatorade. 

Die Stände sind alle 2,4 km aufgebaut. 

Marathontransfers Der Start- und Zielbereich ist vom 

Hotel aus fußläufig erreichbar.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am 

Houston Marathon übernehmen wir das Meldewesen 

unter Ihrer Mithilfe für Sie. Ihre Startnummer sowie 

letzte Informationen für den Lauf erhalten Sie bei der 

Abholung Ihrer Startunterlagen. 

Diese erhalten Sie auf der Marathon-expo im George 

R. Brown Convention Center. 

Houston Marathon und Halbmarathon 18.01.2015
Nach einer sehr erfolgreichen Reise zum Chevron Houston Marathon 2014 bieten wir die 
Reise im Januar 2015 nun zum dritten Mal an. Wir möchten Sie herzlich zu dieser exo-
tischen Reise nach nach Texas einladen, auf der Sie mit rund 25.000 Läufern, die seit 1972 
jährlich am event teilnehmen, ein echtes Abenteuer im wilden Westen erleben können. Bei 
einer Durchschnittstemperatur von 13 – 17 °C bietet die Region ein optimales Laufklima. 
entdecken Sie auch die faszinierende Naturlandschaft und seien Sie dem Traum von Frei-
heit im „Lone Star State“ näher denn je.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

15.01 – 19.01.2015/20.01.2015

eingeschlossene Leistungen 

4 Hotelübernachtungen im 5- Sterne Diamond Hotel

Transfers bei An- und Abreisetag (nur zum Grup-

pentermin und bei Buchung eines Fluges), Hop-On/

Hop-Off-Stadtrundfahrt, garantierte Startnummer 

und Übernahme des Meldewesens, ortskundige und 

erfahrene deutschsprachige Reiseleitung (bei errei-

chen der Mindestteilnehmerzahl von 16 Personen), 

umfassende Reiseinformationen und bebilderter 

Reiseführer pro Zimmer, Funktions-Laufshirt

Anmeldeschluss 

10. Oktober 2014, danach auf Anfrage

Preise pro Person 

Triple: 831,– €  (Zusatznacht: 137,– €)

DZ: 1.024,– € (Zusatznacht: 173,– €)

eZ: 1.650,– € (Zusatznacht: 317,– €)

Verlängerungstage sowie Reisen ohne Flug sind auf 

Anfrage möglich.

Startgebühren

Marathon: 105,– €

Halbmarathon: 95,– € 

 Reiseverlauf 

1. Tag Sie fliegen mit United Airlines nonstop von 

Frankfurt nach Houston, Transfer zu unserem Ver-

tragshotel. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien 

Verfügung.

2. Tag Den heutigen Tag beginnen Sie mit einer 

halbtägigen Stadtrundfahrt durch Houston. Lassen 

Sie sich von den atemberaubenden Gebäuden 

des Skyline District faszinieren, entdecken Sie das 

Lyndon B. Johnson Space Center und lassen Sie die 

Moderne des Tranquility Park auf sich wirken. Nach 

der Stadtrundfahrt haben Sie die Möglichkeit, Ihre 

Startunterlagen auf der expo des Houston Marathons 

abzuholen.

3. Tag Nutzen Sie den heutigen Tag, um Houston 

noch ein wenig besser kennen zu lernen. Fahren Sie 

zum Beispiel zum Museum District und besuchen 

Sie einige der wichtigsten Institutionen, wie zum 

Beispiel das Holocaust Museum, das John C. 

Freeman Weather Museum oder den Houston Zoo. 

Oder beginnen Sie den Tag mit einer Shopping- Tour 

in der bekannten Mall "Houston Galleria". Lassen 

Sie sich von der unglaublichen Aufmache der Mall 

faszinieren. eine weitere Ausflugsmöglichkeit bietet 

das Downtown Aquarium. Hier können etwa 200 ver-

schiedene Arten von Wassertieren besichtigt werden. 

Mittels einer Miniatur-eisenbahn kann die Anlage 

gemütlich erkundet werden.

4. Tag Heute ist Marathon-Tag! Begeben Sie sich mit 

rund 25.000 weiteren Läuferinnen und Läufern zum 

Startbereich und lassen Sie sich während des Laufes 

von den Fans bejubeln. Unser Vertragshotel befindet 

sich nur wenige Gehminuten vom Ziel-/Startbereich 

entfernt, so dass der Marathontransfer in Form eines 

gemütlichen morgendlichen Spaziergangs stattfindet.

4. Tag Nachdem Sie in Ruhe ausgecheckt haben, 

findet der gemeinsame Transfer zum Flughafen statt. 

Abreise nach Deutschland. 

5. Tag Sie landen morgens in Frankfurt.
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i  Marathoninformationen 

Startzeiten 13.12.2015, voraussichtlich um 05:00 Uhr

Zeitlimit kein Zeitlimit vorhanden

Start Ala Moana Beach Park in Honolulu

Ziel kapiolani Park

Temperaturen Durchschnittlich 18 – 29 °C

Strecke ein beinahe Rundkurs. Laufen Sie durch 

das nächtliche Honolulu bis Waikiki. Am Ziel vorbei 

im kapiolani Park Richtung Diamond Head, kahala 

und Hawall kal und dann wieder Rücklauf bis nach 

Diamond Head.

Versorgung Insgesamt 16 Servicestationen, die sich 

entlang der Strecke befinden und Wasser, Sportge-

tränke und kalte Schwämme reichen. Professionelle 

medizinische Hilfe ca. 2,5 Meilen vom Anfang und 

dann alle 2 – 3 Meilen.

Marathontransfers Gemeinsamer Transfer unserer 

Reiseleitung zum Marathonstart.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am 

Honolulu-Marathon übernehmen wir das Meldewe-

sen unter Ihrer Mitwirkung für Sie. Bei Vorlage Ihres 

persönlichen Ausweises und der Registrierungsbe-

scheinigung erhalten Sie Ihre Startunterlagen.

Honolulu Marathon am 13.12.2015
Selbst wenn Sie schon überall dabei waren, werden Sie feststellen: Dieser Marathon ist un-
vergleichlich! Begleiten Sie uns auf eine Reise zu einem der traumhaftesten Inselarchipele 
der Welt mit über 130 Inseln inmitten des Pazifischen Ozeans – Hawaii. Hier finden Sie 
palmengesäumte Sandstrände, kristallklares Wasser und beeindruckende Landschaften. 
Auf der Insel Oahu (Hawaii) findet der Honolulu Marathon statt, der mit ca. 25.000 Läufern 
zu einer der größten Marathonveranstaltung der Welt gehört. Zu unserer 19. Reise zum Ma-
rathon auf Hawaii bieten wir Ihnen wieder verschiedene Reisetermine zur Auswahl an. Auf 
dem Hinflug nach Hawaii ist ein Stop-Over in San Francisco in jedem Fall vorgesehen, um 
diese faszinierende Stadt mit all ihren Attraktionen zu erkunden. Unsere Anschlussreisen 
bieten Ihnen die Möglichkeit, die atemberaubende Umgebung und kultur des Inselarchi-
pels besser kennen zu lernen.

 Reiseverlauf  

1. Tag Anreise aller Reisenden in Honolulu und 

Transfer zum Hotel. Am Nachmittag holen wir dann 

gemeinsam unsere Startunterlagen für den Lauf ab. 

Für alle die sich angemeldet haben, findet um 16:30 

Uhr die Pasta Party statt. es gibt ein All-You-Can-

eat-Dinner in der Waikiki Shell. Der Abend wird von 

einem spannenden Rahmenprogramm mit Tanz und 

Live-Musik bestimmt. Transfer ins Hotel.  

 
€ ! 

Preise und Informationen

Termin 

09.12. – 15.12.2015/16.12.2015

6 Übernachtungen in Honolulu (Oahu)

folgende Anschlussreisen möglich:

1. Auf dem Hinflug nach Hawaii Stop-over in San 

Francisco (2 Übernachtungen)

2. Vor dem Marathon: Big Island (4 Übernachtungen)

3. Nach dem Marathon: Maui (4 Übernachtungen)

Preise auf Anfrage (siehe unsere Homepage)

eingeschlossene Leistungen 

Linienflüge in der economy-Class mit United Airlines 

ab/an Frankfurt (weitere Abflughäfen sind auf Anfra-

ge und gegen individuelle Flugzuschläge buchbar), 

Achtung Rückflüge: Abflug spät abends aus Honolulu 

und Ankunft am übernächsten Tag morgens in 

Deutschland (Flugzeit + 11 Stunden Zeitverschie-

bung beachten), weitere Abflughäfen auf Anfrage, 

Transfers bei An- und Abreise in San Francisco und 

Honolulu, alle Inselflüge, Flughafen- und Hotel-

steuern, wie in den USA üblich ist Frühstück in den 

Preisen nicht beinhaltet, umfassende Reiseinfor-

mationen, Funktions-Laufshirt, Betreuung auf allen 

drei hawaiianischen Inseln während des gesamten 

Reisezeitraums durch ein Mitglied unseres Teams, 

Übernahme des Marathonmeldewesens, bebildeter 

Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss 

15. September 2015 (vorbehaltlich Verfügbarkeit)

Preise pro Person*

DZ: ab 1.735,– €

DZ mit Zustellbett: ab 1.714,– €

eZ: ab 2.096,– €

Startgebühr*

Marathon: ca. 140,– € bis 210,– € (je nach Zeitpunkt 

der Anmeldung)

Zusatzleistungen*

Pasta Party: ca. 50,– €

Stadtrundfahrt San Francisco: ca. 60,– €

Inselrundfahrt Oahu: ca. 90,– €

Polynesisches kulturzentrum: ca. 130,– €

Zubringerflüge ab/an Frankfurt: 150,– €

Wir empfehlen die Buchung von Mietwagen auf den 

Inseln Big Island und Maui. Die Preise für die Fahr-

zeuge lassen wir Ihnen auf Wunsch gerne zukommen.

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern
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2. Tag Für heute haben wir ab ca. 09:00 Uhr eine 

große Inselrundfahrt eingeplant. Im klimatisierten 

Reisebus erkunden Sie mit ihrer Reiseleitung u.a. 

Diamond Head, kahala Villenviertel, Pearl Harbour, 

Sunset Beach. Wir empfehlen die Teilnahme an 

dieser Tour, da Sie einen wunderbaren eindruck von 

der Insel erhalten.

3. Tag Ab 10:00 Uhr können wir die Marathon Messe 

besuchen, wo wir unsere Startnummern abholen 

werden. Um 16:00 Uhr beginnt heute die Pasta Party 

mit einem All-You-Can-eat-Dinner in der Waikiki Shell. 

Der Abend wird von einem spannenden Rahmenpro-

gramm mit Tanz und Live-Musik bestimmt.

4. Tag Der heutige Tag steht ganz im Zeichen von Frei-

zeit und Relaxen. Gegen späten Nachmittag gehen 

wir dann noch einmal gemeinsam zum Startbereich 

und ein abendliches Jogging.

5. Tag Marathontag. Nach dem Zieldurchlauf werden 

alle Läuferinnen und Läufer von der Reiseleitung im 

Ziel empfangen. Wir treffen uns dann alle am Mu-

sicband Stand, wo die Siegerehrung stattfindet. Bei 

angenehmen Temperaturen schauen wir uns noch die 

Siegerehrung an, bevor wir zurück zum Hotel gehen.

6. Tag Heute haben Sie die Möglichkeit den Ausflug 

zum Polynesischen Zentrum zu unternehmen. 

erleben Sie die kultur des Pazifiks in diesem atem-

beraubeneden Freilichtmuseum in dem 7 polynesi-

cher Inseln und Volksstämme ihre Besonderheiten 

präsentieren. Abgerundet wird das Programm durch 

ein Abendessen und eine eine spekatukläre Show.

7. Tag Heute heißt es schon wieder Abschied nehmen 

von Honolulu. Für die Gäste der Reise 3 und 4 geht es 

gegen Mittag weiter nach Maui, alle anderen fliegen 

gegen späten Abend über San Francisco zurück nach 

Deutschland.



Las Vegas Marathon und Halbmarathon 
am 15.11.2015
Laufen Sie mit uns den Rock´n´Roll Las Vegas Marathon in einer der faszinierendsten und 
aufregendsten Stadt der Welt. entdecken Sie die glitzernde Metropole des Glücksspiels im 
US-Bundesstaat Nevada einmal anders. Laufen Sie durch die Straßen Las Vegas, entlang 
der kasinos, Shows und Hochzeitskapellen, die den Charakter der Stadt prägen. erleben 
Sie mit uns das einmalige event in der „Wüstenstadt“ und tauchen Sie in eine Welt ein, die 
auch schon zahlreiche künstler wie z. B. den „king of Rock'n'Roll“, elvis Presley, begeistert 
hat. Neben dem Lauf des Marathons haben wir auch ein spannendes Programm für Sie 
vorbereitet.

 
 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 15.11.2015, um 16:30 Uhr

Zeitlimit 5 Stunden (Marathon)

Start Mandalay Bay Resort & Casino

Ziel Mandalay Bay Resort & Casino

Temperaturen Durchschnittlich ca. 15 – 19 °C

Strecke Laufen Sie den Las Vegas Strip in der Dunkel-

heit. Der Lauf startet gegen späten Nachmittag. er-

leben Sie so Las Vegas mal anders. Der kurs ist sehr 

flach und daher gut für alle konditionen geeignet

Versorgung Während der Strecke werden Sie ausrei-

chend mit Getränken verpflegt. Die genauen Angaben 

standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Marathontransfers Das Hotel ist so gelegen, das Sie 

zum Start/Ziel laufen können

Sportliches Meldewesen Wir übernehmen das Mel-

dewesen für Sie. Auf der Messe erhalten Sie dann bei 

Vorlage Ihres Reisepasses Ihre Startunterlagen.

 Reiseverlauf 

1. Tag Flug nach Las Vegas. Danach Abholung und 

Transfer ins Hotel.

2. Tag Den Vormittag verbringen Sie in eigenregie. 

Vielleicht unternehmen Sie ein lockeres Lauftraining 

auf dem Strip in Las Vegas. Am Abend werden Sie 

dann zu einer Tour über den Strip abgeholt. Natürlich 

stilecht mit einer Stretch-Limousine. Dauer der Tour 

beträgt ca. 3,5 Stunden, englischsprachig.

3. Tag Dieser Tag steht ganz im Zeichen der Vorberei-

tungen. Holen Sie Ihre Startunterlagen ab und lassen 

es ruhig angehen. Abends geht es dann zur Pasta 

Party. Beginn voraussichtlich um 18 Uhr.

4. Tag Heute ist Marathontag. Marathon und Halb-

marathon beginnen um 16:30 Uhr. Wenn Sie mögen, 

können Sie auch noch an einem Brunch teilnehmen, 

€ ! 
Preise und Informationen

Termin

12.11. – 20.11.2015/21.11.2015

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Frankfurt nach Las Vegas (keine Nonstop 

Verbindung) (weitere Abflughäfen sind auf Anfrage 

und gegen individuelle Flugzuschläge buchbar) inkl. 

aller Steuern und Gebühren, 8 Übernachtungen im 

3*** Hotel excalibur Hotel, Marathonmeldewesen 

und garantierte Startnummer, Stadtrundfahrt Las 

Vegas in einer Stretch Limousine, Ganztagesausflug 

mit dem Bus zum Grand Canyon (englischsprachig), 

Ganztagesausflug zum Death Valley (englischspra-

chig), Flughafentransfers bei der An- und Abreise, 

deutschsprachige Reiseleitung ab einer mind. Teil-

nehmerzahl von 16 Personen, bebilderter Reiseführer 

pro Zimmer, Funktions-Laufshirt

Anmeldeschluss

30. August 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person* 

DZ: ab 1.755,– €

eZ: ab 1.955,– €

Startgebühren*

Marathon und Halbmarathon: voraussichtl. 110,– €  

(inkl. Shirt, Medaille und Urkunde)

Zusatzleistungen*

Pasta Party, 14.11.: 35,– €

Brunch am Starttag, Beginn 11:00 Uhr: 30,– € 

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern.

der vom Veranstalter angeboten wird. Dieser startet 

gegen 11:00 Uhr.

5. Tag Nutzen Sie den heutigen Tag zur entspannung 

und nutzen Sie die vielfältigen Angebote, die Las 

Vegas zu bieten hat.

6. Tag Heute fahren Sie zum Gran Canyon West Rim. 

Sie werden von Ihrem Hotel gegen 07:30 Uhr abge-

holt. Die Tour dauert ca. 10 Stunden. Natürlich sind 

genügend Fotostopps und Mittagessen inkludiert 

(englischsprachig).

7. Tag Der heutige Tag steht ganz zu Ihrer freien 

Verfügung.

8. Tag Natürlich darf bei einem Trip nach Las Vegas 

eine Tour ins Death Valley nicht fehlen. Sie werden 

zwischen 05:45 – 06:45 Uhr von Ihrem Hotel abge-

holt. Besichtigungspunkte der Tour sind u. a. Mojave 

Wüste, Scotty’s Castle, Ubehebe Crater, Badwater  

u. v. m. Frühstück und eine Lunchbox sind inklusive. 

Die Tour dauert ca. 10 Stunden (englischsprachig).

9. Tag Nach einer aufregenden Woche und erfolg-

reichem Halbmarathon Las Vegas werden Sie nun 

zurück zum Flughafen gebracht. 

10. Tag Ankunft in Deutschland.
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Miami Marathon und Halbmarathon am 25.01.2015
Welcome to the Sunshine State! Miami, die zweitgrößte Stadt Floridas, liegt direkt an der 
Mündung des Miami River in der Biscayne Bay – und genau dort startet und endet der „Life-
time Miami Marathon“. Die Strecke führt entlang fast aller bekannten Sehenswürdigkeiten 
und Orte Miamis. Die Stadt ist bekannt dafür, ihre Besucher zu unterhalten, daher befinden 
sich auf der Strecke 30 „Unterhaltungsstationen“ im „Miami-Style“. Die Aussichten, die Sie 
dort haben und die klänge, die Sie hören, werden Ihnen helfen, mit einer guten Zeit ins Ziel 
zu laufen. erleben Sie die einzigartige und freundliche Atmosphäre und werden auch Sie 
einer der zahlreichen Finisher des Miami Marathons.

 
 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 25.01.2015, voraussichtlich um 06:15 Uhr

Strecke Auf der Strecke überqueren Sie mehrere 

Brücken, insgesamt ist der Verlauf aber flach. Des-

weiteren ist die Marathonstrecke USTAF zertifiziert 

und bietet sowohl Ihnen als Läufer(in) als auch den 

Zuschauern Unterhaltungsangebote am Rand der 

Strecke.

Marathontransfer Sie werden per Transfer zum Mara-

thonstart gebracht.

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise aus Deutschland nach Miami. Abho-

lung und Transfer zu unserem Hotel am Miami Beach.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

2. Tag Stadtrundfahrt (fakultativ): entdecken Sie 

Miami, die schönen Strände und unverwechselbaren 

Viertel auf dieser Hop-on/Hop-off-Tour – die perfekte 

Möglichkeit, um die Stadt kennenzulernen! Genießen 

Sie das schöne Wetter und Rundumblicke vom Dop-

peldeckerbus mit offenem Oberdeck. 20 spannende 

Orte, an denen Sie ein- oder aussteigen können, 

bieten eine hervorragende Gelegenheit, um die Stadt 

zu erkunden. Abholung der Startunterlagen.

3. Tag Heute ist Marathontag. Sie werden per Transfer 

von Ihrem Hotel abgeholt und zum Startbereich ge-

bracht. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

4. Tag everglades Safari (fakultativ): Heute geht es 

auf everglades Safari in den everglades Nationalpark, 

einen der schönsten Naturparks Floridas. Mit dem 

Airboat fahren wir durch die everglades und anschlie-

ßend besuchen wir eine Alligatorenfarm.

5. Tag Little Havanna Fahrradtour (fakultativ): es gibt 

keinen besseren Weg, das kubanische erbe Miamis 

authentischer zu erleben, als auf dieser kulina-

rischen Fahrradtour durch Little Havanna. Zusammen 

mit einem Guide besuchen wir auf der ca. 12 km 

€ ! 
Preise und Informationen

Termin

23.01. – 29.01.2015

(individuelle Flugtermine bei Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Deutschland (weitere Abflughäfen sind 

auf Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge 

buchbar), 6 Übernachtungen im 4**** Strandhotel 

inkl. Frühstück und Zimmer mit Meerblick, Übernah-

me des Marathonmeldewesens und garantierter 

Startplatz, erfahrene, deutschsprachige Reiseleitung 

bei mind. 16 Teilnehmern, Reiseführer, Funktions-

Laufshirt, Flughafentransfers bei Buchung der 

Basisreise

Preise pro Person (Grundreise)

DZ mit Zustellbett: 1.470,– €

DZ: 1.575,– €

eZ: 2.125,– €

Preise pro Person (Anschlussreise)

Innenkabine: 310,– €

kabine mit Balkon: 415,– €

Startgebühren

Marathon 75,– €  

Halbmarathon: 55,– € 

Zusatzleistungen

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrt: 35,– €

everglades-Safari: 75,– €

Little Havanna Fahrradtour: 50,– €

Sightseeing Bootsfahrt Biscayne Bay: 30,– €

langen Fahrt familiengeführte Restaurants, in denen 

wir frische hausgemachte köstlichkeiten probieren 

können, sowie die Zigarrenfabrik el Credito.

6. Tag Sightseeing-Bootsfahrt Biscayne Bay (fakul-

tativ): Diese 90-Minuten-Bootsfahrt führt Sie vorbei 

unter anderem an den Häusern einiger reicher und 

berühmter Persönlichkeiten (genannt „Millionaire's 

Row“); hier sehen Sie die Häuser von Shaquille 

O'Neal, Gloria estefan, Julio Iglesias und  vielen 

anderen. Außerdem sehen Sie den Drehort des 

klassischen Al Pacino-Filmes „Scarface“ sowie das 

ehemalige Zuhause des berüchtigten Gangsters Al 

Capone. Sie fahren entlang der beeindruckenden 

Skyline von Miami sowie dem Hafen von Miami und 

vielem mehr. Bewundern Sie Miamis spektakuläre 

küstenattraktionen, einschließlich der schönen 

Innenstadt-Skyline von Miami, dem Hafen von Miami, 

Brickell key und Fisher Island.

7. Tag Allen Gästen, die heute zurück nach Deutschland 

fliegen, wünschen wir einen angenehmen Flug und eine 

gute Heimreise. Den Gästen, die unsere Anschlussreise 

oder Verlängerungsnächte in Miami gebucht haben, 

wünschen wir weiterhin einen schönen Aufenthalt!

Verlängerung und kombination mit den Bahamas 

sind auch möglich, sprechen Sie uns einfach an!

 Anschlussreise

West-karibik kreuzfahrt, 29.01. – 02.02.2015

Seien Sie Passagier auf der Carnival Victory und 

nehmen Sie teil an einer 4-tägigen Seereise durch die 

westliche karibik.

Donnerstag, 29.01.2015 Hafen: Miami, ab: 16:00 Uhr

Freitag, 30.01.2015 Hafen: key West, an: 07:30 Uhr, 

ab: 14:00 Uhr

Samstag, 31.01.2015 Hafen: Cozumel, an: 13:00 Uhr, 

ab: 22:00 Uhr

Sonntag, 01.02.2015 erholungstag auf See

Montag, 02.02.2015 Hafen: Miami, an: 08:00 Uhr
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i  Marathoninformationen 

Startzeiten 01.11.2015, voraussichtlich um 09:40 Uhr

Zeitlimit 6:30 Stunden

Start 3 Startlinien auf der Toll Plaza bei der Verra-

zano-Narrows-Bridge auf Staten Island

Ziel Central Park

Temperaturen Durchschnittlich ca. 6 – 13 °C

Strecke Punkt-zu-Punkt-kurs, in dem die fünf Bezirke 

der Stadt „Staten Island“, „Brooklyn“, „Queens“, 

„Bronx“ und „Manhattan“ durchlaufen werden. Die  

5 Stadtteile sind durch 5 Brücken miteinander 

verbunden, über die man ebenfalls läuft. Die langen 

Anstiege auf den Brücken und kleinen Anstiege zum 

Schluss hin im Central Park sind sehr beschwerlich. 

Die Stimmung des Publikums ist jedoch so gigan-

tisch, dass sie die Strapaze aufwiegen.

Versorgung Ab Meile 3 befindet sich jeweils im 

Abstand von 1 Meile eine Versorgungsstation (insge-

samt 24). Dort erhält man Wasser und ab Meile 4 an 

jeder zweiten Station auch Sportgetränke. kurz hinter 

Meile 18 (km 29) ist die „Schwamm-Station“. entlang 

der Strecke befinden sich zahlreiche erste-Hilfe-Stati-

onen hinter jeder Wasserstation beginnend ab der 3. 

Meile. Toiletten befinden sich ab Meile 3 und danach 

jeweils im Abstand von einer Meile.

Marathontransfers Transfer zum Startbereich wird 

von uns gewährleistet, Rückweg zum Hotel ist zu Fuß 

machbar oder mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 

selbstständig zu organisieren. 

Sportliches Meldewesen Wir sind eine offizielle, 

lizenzierte Meldestelle des New York City Marathons. 

Über uns können sich nur Läufer mit deutschem 

Wohnsitz registrieren lassen (keine Postfach- oder c/o-

Adressen). Sie bekommen von den NYRR einen Chip 

für die Zeitmessung gestellt, Sie laufen nicht mit Ihrem 

eigenen Chip. Den programmierten Chip erhalten 

Sie mit Ihren Startunterlagen und Sie müssen diesen 

nach dem Zieleinlauf wieder abgeben.  445,– €, darin 

enthalten sind: Transfer zum Start, Reservierungsge-

bühr, Teilnahme am Freundschaftslauf, Pasta-Party, 

Marathon Party, Zielmedaille, Urkunde und T-Shirt.

New York City Marathon am 01.11.2015
Seien auch Sie Finisher des faszinierendsten aller Marathons, dem New York City Marathon. 
Jährlich sind es über 45.000 Läufer, die durch die fünf Stadtteile Staten Island, Brooklyn, 
Queens, Bronx und Manhattan schließlich in den Central Park einlaufen. Und die Begeiste-
rung der Menschen entlang der Strecke ist bereits legendär!
Wir bieten Ihnen auch in 2015 ein exklusives und breit gefächertes Reiseprogramm, das 
Ihnen unvergessliche Tage in der Weltmetropole New York City garantieren wird. Seit 26 
Jahren nun sind wir autorisierter Partner der New York Road Runners (NYRR).

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise ab Deutschland, Transfer zum Hotel, 

einchecken. Die Abholung der Startunterlagen auf 

der Marathon-Messe ist ab Donnerstag möglich. 

Fakultative Teilnahme an unseren Besichtigungstou-

ren. Angebot an Trainingsläufen zur einstimmung auf 

die Strecke. Tägliche Sprechstunden der Reiseleitung.

2. Tag  Möglichkeit der Teilnahme am farbenfrohen 

5k Dash To The Finish Line Run. An dem Lauf kann 

jeder teilnehmen, der Spaß am Laufen hat. Die Teil-

nahmegebühr liegt bei 50$ pro Person. Informatio-

nen zum Anmeldeverfahren werden im Sommer 2015 

veröffentlicht.

Begrüßung auf der Terrasse des UN-Gebäudes am 

east River. Am Abend findet die beliebte Pasta-Party 

im „Tavern on the Green“, Central Park statt. Die 

Marathonläufer erhalten dazu mit den Startunterla-

gen einen Gutschein. Alle Begleiter können auf der 

Marathon-Messe ein Ticket erwerben.

3. Tag Der Marathon startet gegen 09:40 Uhr auf der 

Verrazano Bridge. Unsere Busse bringen Sie rechtzei-

tig zum Startbereich. 

Für alle Familienmitglieder und Freunde bieten wir 

eine Nichtläufer-Betreuung an. Nach dem aufre-

genden Tag findet abends die Siegerehrung und 

Marathon-Party statt. Hier können bereits die ersten 

ergebnislisten eingesehen werden.

4. Tag Rückflug für alle Teilnehmer der Grundreisen. 

Die Abflugzeiten sind für den späten Nachmittag oder 

Abend vorgesehen. Die Anschlussreise „Badeaufent-

halt Miami“ als auch die Busrundreise „Schönheiten 

des Ostens“ und die kreuzfahrt „karibik“ beginnen 

am Montag, 02.11.2015. Unsere Anschlussreise der 

„Goldene Westen“ startet am Dienstag, 03.11.2015. 

Zusätzlich bieten wir Ihnen weitere spannende und 

schöne Tage in New York als Anschlussreise an.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

29.10. – 02.11.2015/03.11.2015

Flugverbindungen

Alle angebotenen Flüge sind für den Vormittag gep-

lant, so dass Sie am Mittag oder Nachmittag in New 

York eintreffen! Wir fliegen mit United Airlines und 

Lufthansa nach New York. Auf Anfrage buchen wir 

Ihnen gern einen Flug in der Business Class.

Für ein beabsichtigtes „Upgraden“ Ihres Fluges bitten 

wir Sie bereits bei der Buchung um entsprechende 

Benachrichtigung.

Wir bieten folgende Flüge ab/an Deutschland an:

» Delta Airlines: 0,– €

» Air Berlin: 45,– €

» United Airlines: 55,– €

» Lufthansa: 55,– €

» Singapore Airlines: 65,– €

Bei den Flugverbindungen handelt es sich teilweise 

um Verbindungen mit einem Umstieg.

Innerdeutsche Zubringer für United Airlines, Singapo-

re Airlines und Lufthansa sind auf Anfrage buchbar. 

Bei einigen Verbindungen kann es sich je nach Airline 

und An-/Abteisetage um Verbindung mit einem 

Umstiege handeln!

eingeschlossene Leistungen

4 Übernachtungen / 5 Tage vor Ort in New York 

City, Hotel-/Flughafentransfers in New York ab/

an gebuchten Hotel (Dies gilt nicht für individuell 

gebuchte Flugverbindungen und eigenanreise, siehe 

Hotel-/Flughafentransfer), professionelle Reisebe-

treuung vor Ort durch Mitglieder unseres Teams mit 

täglichen Sprechstunden, Meldewesen zum Marathon, 

Startkarten-Garantie mit erhalt der Reisebestätigung, 

Realisierung von individuellen Reiseterminen und 

Anschlussreisen, Mietwagenbuchung und mehr, indi-

viduelle Hotelwünsche auf Anfrage, Ticket-Service für 

Broadway-Musicals und Metropolitan Opera, Buchung 

von Stadtrundfahrt, Schiffstour um Manhattan und 

Helikopterflügen über New York, Buchung von Bahn-

Tickets auf Wunsch, Transfer zum Marathon-Startbe-

reich mit eigenen Bussen, Nichtläuferbegleitung durch 

unsere Reiseleitung während des Marathons, „New 

York City“ und Stadtplan

Anmeldeschluss 

ende Mai 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)
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 €   

Preise

Startgebühren

Marathon: 395,– €

Dash to the Finish Line Run (5k): 50 $

Preise pro Person (Grundreise)

siehe Tabelle unten

Die Verlängerungspreise gelten pro Person und Nacht. 

Weitere Zimmerkategorien verfügbar.

Zusatzleistungen 

Schiffstour „Rund um Manhattan“: 29,– €

Bustour „New York by Night“: 49,– €

Stadtrundfahrt in New York: 49,– €

empire State Building: 35,– €

New York City Pass: 95,– €

New York Metropolitan Museum of Art: 34,– €

New York Madame Taussads: 29,– €

Zug zum Flug: 65,– €

ruse, 4 Übernachtungen 
mFlug

Westin New Jersey 

Newport ****

DZ für 4 Personen 734,– €  1.429,– € 76,– €

DZ für 3 Personen 814,– € 1.509,– € 98,– €

DZ (1 king Sized Bett) 924,– € 1.619,– € 129,– €

DZ (2 Double Sized Betten) 974,– € 1.669,– € 142,– €

eZ 1.685,– € 2.105,– € 310,– €

NYLO****

DZ für 4 Personen 800,– € 1.495,– € 99,– €

DZ für 3 Personen 902,– € 1.597,– € 128,– €

DZ (1 king Sized Bett) 1.000,– € 1.695,– € 158,– €

DZ (2 Double Sized Betten) 1.103,– € 1.798,– € 187,– €

eZ 1.519,– € 2.214,– € 306,– €

Empire New York****

DZ für 4 Personen 803,– € 1.498,– € 96,– €

DZ (1 king Sized Bett) 1.062,– € 1.757,– € 167,– €

DZ (2 Double Sized Betten) 1.117,– € 1.812,– € 182,– €

eZ 1.634,– € 2.380,– € 318,– €

Park Central****

DZ für 4 Personen 874,– € 1.569,– € 120,– €

DZ für 3 Personen 990,– € 1.685,– € 154,– €

DZ (1 king Sized Bett) 1.100,– € 1.795,– € 192,– €

DZ (2 Double Sized Betten) 1.172,– € 1.867,– € 206,– €

eZ 1.803,– € 2.498,– € 374,– €

Marriott Marquis****

DZ für 3 Personen 928,– € 1.623,– € 125,– €

DZ (1 king Sized Bett) 1.160,– € 1.855,– € 187,– €

DZ (2 Double Sized Betten) 1.200,– € 1.895,– € 198,– €

eZ 1.912,– € 2.607,– € 341,– €

Standard Grundreise,

4 Über nachtungen 

mit Eigenanreise

Standard Grundreise,

4 Über nachtungen 

mit Flug

Verlängerungs-
nächte€
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 Anschlussreisen

Anschlussreise 1: 

Busrundreise Schönheiten des Ostens

02.11. – 07.11. / Ankunft 08.11.

Diese reizvolle Rundreise führt uns von New York zu 

den Niagara Fällen, dann weiter nach Williamsport 

und Washington, der Hauptstadt der Vereinigten 

Staaten, wo wir zwei Tage verbringen. In die nördliche 

Richtung reisen wir nach Philadelphia und zurück 

nach New York City.

Tag 1 Wir verlassen New York und fahren durch eine 

herrliche Landschaft zu den Niagara Fällen. Dort 

fahren wir auf die kanadische Seite und genießen 

abends den atemberaubenden Anblick der beleuch-

teten Wasserfälle. Übernachtung in Niagra Falls.

Tag 2 Am Morgen besichtigen wir die Wasserfälle auf 

der kanadischen Seite, mittags Weiterfahrt in die 

einstige Holzfällerstadt Williamsport. Übernachtung 

in Williamsport.

Tag 3 + 4 Heute fahren wir nach Washington D.C. und 

unternehmen eine eindrucksvolle Abendtour durch die 

Hauptstadt. Wir sehen das Capitol, das Weiße Haus, 

das kennedy Center und das Smithsonian Institute. 

Am nächsten Morgen stehen weitere Besichtigungen 

an. Wir sehen u. a. den National-Friedhof in Airlington 

mit den kennedy-Gräbern sowie weitere Sehenswür-

digkteiten. 2 Übernachtungen in Washington.

Tag 5 Früh am Moren setzen wir unsere Reise fort 

nach Philadelphia. Hier besichtigen wir u.a. die 

Liberty Bell, Independence Hall und National Consti-

tution Center. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien 

Verfügung. Übernachtung in Philadelphia.

Tag 6 Am Morgen haben wir noch einige Stunden Zeit 

um uns Philadelphia bekannter zu machen, bevor wir 

zur Rückfahrt zum Flughafen nach New York aufbre-

chen. Hier endet unsere Busrundfahrt und der Rück-

flug nach Deutschland startet (Ankunft am Folgetag).     

Preise pro Person (Anschlussreise 1)

DZ mit 3-Pers.-Bel.: 914,– €

DZ: 949,– €

eZ: 1.178,– €

Anschlussreise 2: Badeaufenthalt Miami

02.11. – 07.11. / Ankunft 08.11.

endloslanger, palmengesäumter Sandstrand und tür-

kisfarbenes Wasser... Das Art-Déco-Viertel von South 

Beach, ausgefallene Shopping Center, pulsierendes 

Abend- und Nightlife am Ocean Drive – das alles ist 

Miami Beach! Genau der richtige Ort, um die frisch 

gewonnen eindrücke, die Sie in der Weltmetropole 

New York City gesammelt haben, noch einmal Revue 

passieren zu lassen. Genießen Sie bei Temperaturen 

um die 26° C einen entspannten Badeurlaub. Die in 

der Nähe gelegenen everglades und der Biscayne 

National Park sind in jedem Fall einen Ausflug wert. 

Ihr Badeaufenthalt beginnt am Montag nach dem 

Marathon und endet am Samstag mit dem Rückflug 

nach Deutschland (Ankunft am nächsten Tag).

eingeschlossene Leistungen

Flüge von New York nach Miami am Montag und 

zurück nach Deutschland am Samstag, Transfers 

Flughafen – Hotel bei An- und Abreise, 5 Übernach-

tungen im Hotel vor Ort

Preise pro Person (Anschlussreise 2)

DZ mit 3 Pers.-Bel.: 814,– €

DZ: 926,– €

eZ: 1.109,– €
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Anschlussreise 3: Der goldene Westen

03.11. – 13.11. / Ankunft 14.11.

eine phantastische Reise durch die Wüste Nevadas 

bis in das schrille Las Vegas. Und dann der kontrast 

zu den schroffen Felswänden des Grand Canyon und 

der grandiosen Naturwelt der National Parks. Als Ab-

schluss eine Fahrt entlang der pazifischen Westküste. 

Auf dieser Tour präsentiert sich der goldene Westen 

der Vereinigten Staaten von seiner schönsten Seite.

1. Tag Morgens Flug nach Los Angeles und Transfer 

in Ihr Hotel. erkunden Sie am Nachmittag die „Stadt 

der engel“ auf eigene Faust. Übernachtung in Los 

Angeles.

2. Tag Besichtigung von Los Angeles auf einer 

ausführlichen Stadtrundfahrt. Anschließend geht es 

weiter nach Phoenix, Übernachtung dort.

3. Tag Am heutigen Morgen verlassen Sie Arizona 

und erreichen eines der großartigsten Naturwunder 

der erde – den Grand Canyon. Sie haben genügend 

Zeit für eigene erkundungen. Auf dem Weg zu Ihrem 

Tagesziel durchqueren Sie das mexikanische Hoch-

land von Zentral-Arizona und besichtigen ehemalige 

Wohn- und kulturstätten der Indianer. Übernachtung 

am Grand Canyon.

4. Tag Sie fahren entlang des Colorado Plateaus und 

erreichen über Page heute den Bryce Canyon, den 

„kleinen Bruder“ des Grand Canyon. erkunden Sie 

die Schönheit des Plateaus. Übernachtung in Bryce 

Canyon.

5. Tag  Heute verlassen Sie das Hochplateau des 

Colorado und fahren durch den Zion Nationalpark in 

die Glitzerstadt Las Vegas. Bevor Sie die Glitzerstadt 

erreichen, steht noch ein Besichtigungsprogramm im 

Nationalpark an. Übernachtung in Las Vegas.

 6. Tag Am heutigen Tag erkunden Sie die Stadt der 

Lichter anhand einer ausführlichen Stadtrundfahrt. 

Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Fordern Sie Ihr Glück zum Beispiel in einem der zahl-

reichen Casinos heraus. Übernachtung in Las Vegas.

7. Tag Durch das Death Valley und über Bakersfield 

erreichen Sie heute Fresno. Übernachtung in Fresno. 

8. Tag Von Fresno geht es heute zum Yosemite Nati-

onalpark. Sehen Sie hier u. a. die Naturwunder der 

Granitformationen des el Capitan und des Half Dome. 

Weiterfahrt nach San Francisco und Übernachtung dort.

9. Tag Besichtigung von San Francisco auf einer 

ausführlichen Stadtrundfahrt. Der Nachmittag steht 

Ihnen für eigene erkundungen frei. Übernachtung in 

San Francisco.

10. Tag Unser Transferbus bringt Sie pünktlich für Ih-

ren Heimflug zum Internationalen Flughafen von San 

Francisco (Ankunft in Deutschland am 13.11.2015)       

eingeschlossene Leistungen

Flug New York City – Los Angeles, Rückflug ab San 

Francisco nach Deutschland, einschließlich aller 

Flughafentransfers, 10-tägige, geführte, abwechs-

lungsreiche Busreise mit komfortablem Reisebus, 

9 Übernachtungen in Hotels der gehobenen Mittel-

klasse, Professionelle und lizensierte Reiseleitung 

vom Anfang bis zum ende der Reise, Besichtigungen 

wie beschrieben inklusive aller eintrittsgelder, 

Aussagefähiges Informationsmaterial und bebilderter 

Marco-Polo-Reiseführer 

Preise pro Person (Anschlussreise 3)

DZ mit 3 Pers.-Bel.: 1.625,– €

DZ: 1.745,– €

eZ: 1.995,– €

Anschlussreise 4: kreuzfahrt karibik

02.11. – 06./07.11.2015

erleben Sie kristallklares Wasser, weiße Strände wie 

aus Puderzucker, Palmen und kleine Fischerdörfer. 

entkommen Sie dem Trubel und dem Stress und 

lassen Sie einfach mal die Seele baumeln.

Die Tour bringt Sie von Miami nach Nassau, die 

Hauptstadt der Bahamas. Anschließend lernen Sie 

Coco Cay und kay West kennen, ehe die Fahrt wieder 

in Miami endet. Genießen Sie das karibische Flair 

und lassen Sie sich von der traumhaft schönen Flora 

verzaubern.

Montag, 02.11.2015 Hafen: Miami / USA, ab: 16:30 Uhr

Dienstag, 03.11.2015 Hafen: Nassau / Bahamas,  

an: 08:00 Uhr, ab: 23:59 Uhr

Mittwoch, 04.11.2015 Hafen: Coco Cay / Bahamas,  

an: 08:00 Uhr, ab: 17:00 Uhr

Donnerstag, 05.11.2015 Hafen: kay West / USA,  

an: 10:00 Uhr, ab: 18:00 Uhr

Freitag, 06.11.2015 Hafen: Miami / USA, an: 07:00 Uhr

Das Schiff – Majesty of the Seas, Royal Caribbean

Mit einer Länge von rund 268 Metern und einer Breite 

von etwa 32 Metern bietet dieses Schiff Platz für bis 

zu 2.350 Passagiere, verteilt auf 12 Decks. erleben 

Sie kreuzfahrtgenuss pur und entdecken Sie die 

Vielzahl an innovativen Bordeinrichtungen. 

Ob klettern an der bordeigenen kletterwand, Relaxen 

im Pool oder einfach die Seele baumeln lassen im 

einladenden Wellnessbereich – hier kommt sicher 

keine Langeweile auf. Genießen Sie die beeindru-

ckende Aussicht vom großzügigen Sonnendeck oder 

kühlen Sie sich ab bei einem exotischen Cocktail 

in einer der modernen Bars und Lounges. Lassen 

Sie den Tag in einem der exquisiten Restaurants, 

im Casino oder bei einer der spektakulären Shows 

ausklingen. Wer es ruhiger mag, der kann es sich im 

kino gemütlich machen oder im außergewöhnlichen 

Ambiente der Lounges schwelgen.

Preise pro Person (Anschlussreise 4)

DZ Innenkabine: 845,– €

DZ Außenkabine: 850,– €

eZ Innenkabine: 1.095,– €

DZ Suite: 1.135,– €

eZ Außenkabine: 1.170,– €

eZ Suite: 1.695,– €
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i  Marathoninformationen 

Startzeiten 15.03.2015, voraussichtlich um 07:00 Uhr

Zeitlimit 3 Stunden

Start Central Park West (nahe der 64. Straße)

Ziel South Street Seaport  

(Water Street/Malden Lane)

Temperaturen 19 – 29 °C

Strecke Der kurs beginnt am Central Park West, 

Höhe 64th Street und verläuft erst einmal in einer 

kompletten Runde gegen den Uhrzeigersinn um den 

Park. Dann laufen die Teilnehmer zum südlichen 

Ausgang auf die Seventh Avenue in Richtung Times 

Square. Danach geht es rechts in die 42nd Street 

zur 12th Avenue (West Street). Dort geht das Rennen 

nach einer Linkskurve entlang des Hudson River. In 

Richtung Süden geht es dann über den Battery Park, 

an der Südspitze Manhattens, entlang zum South 

Street Seaport zum Ziel.

Marathontransfers Der Startbereich kann zu Fuß 

erreicht werden (Begleitung der Reiseleitung).

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am New 

York City Halbmarathon übernehmen wir das Mel-

dewesen unter Ihrer Mitwirkung für Sie. Bei Vorlage 

Ihres Ausweises und der Registrierungsbescheini-

gung erhalten Sie Ihre Startunterlagen.

New York City Halbmarathon am 15.03.2015
New York City – allein der klang des Namens lässt jedes Läuferherz höher schlagen. Die 
New York Road Runners führen nach der erfolgreichen Premiere 2006 mit über 10.000 Fi-
nishern den Halbmarathon durch Manhattan nun zum zehnten Mal durch. Seien Sie dabei! 
Der New Yorker Laufveranstalter ist besonders stolz auf die Strecke, die durch die typischen 
Gegenden des Big Apple verläuft. Der grobe Verlauf der Strecke wird wie folgt aussehen: 
Gestartet wird das Rennen um 7:00 Uhr im Central Park, der grünen Lunge New York Citys. 
Dann geht es nach Uptown, Midtown, über den Times Square und dann in Richtung Down-
town. 

 Reiseverlauf 

1. Tag  Die Anreise ab Ihrem gewählten deutschen 

Flughafen (Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, Hamburg 

oder München) ist für den frühen Morgen geplant, 

sodass Sie gegen Mittag in New York ankommen. 

Von dort bringen wir Sie zum einchecken in Ihr Hotel. 

Zur einstimmung auf die Strecke bieten wir eine 

Streckenbesichtigung an. Unsere erfahrene Grosse-

Coosmann Reiseleitung steht Ihnen zu täglichen 

Sprechstunden bereit.

2. Tag  Am Vormittag besteht die Möglichkeit an 

unserer fakultativen Stadtrundfahrt teilzunehmen. es 

handelt sich hierbei um eine Hop-on/Hop-off Tour, 

bei der Ihnen die interessantesten Sehenswürdig-

keiten New Yorks gezeigt werden. Für den Nachmittag 

haben wir den Besuch der Marathon-Messe geplant.

3. Tag  Nutzen Sie den Tag um noch weitere Sehens-

würdigkeiten des „Big Apple“ zu entdecken: das 

empire State Building, die Freiheitsstatue oder zum 

Beispiel das Museum of Modern Art. Unsere ortskun-

dige Grosse-Coosmann Reiseleitung gibt Ihnen auch 

hierzu gerne Tipps und Ratschläge. Oder wie wäre es 

mit einer Schiffstour um Manhattan? Gerne besorgen 

wir Ihnen Tickets für die Circle Line Cruises. Nutzen 

Sie auch die Möglichkeit und besuchen Sie das 

bekannte Museum New York Madame Tussauds. Der 

eintritt ist im Reisepreis inkludiert!

4. Tag  endlich ist der Marathontag da! Gemeinsam 

gehen wir zum Startbereich im Central Park. Für alle 

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

12.03. – 16.03.2015

eingeschlossene Leistungen

Flug mit United Airlines oder Lufthansa ab Frankfurt, 

Düsseldorf , Berlin, Hamburg oder München (weitere 

Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen individuelle 

Flugzuschläge buchbar), Zubringerflüge ab nahezu 

allen deutschen Flughäfen sind auf Anfrage buchbar, 

4 Übernachtungen im 4*-Hotel Park Central, ortskun-

dige und marathonerfahrene Reiseleitung vor Ort mit 

Sprechstunden in unserem Hotel bei erreichen der 

Teilnehmerzahl von 15 Personen, Übernahme des 

Meldewesens, Startkarten-Garantie mit erhalt der 

Reisebestätigung, Begleitung zum Halbmarathonstart 

durch unsere Reiseleitung, Flughafen-, Hotel und alle 

sonstigen Steuern, bebildeter Marco Polo Reiseführer 

"New York", Funktions-Laufshirt 

Anmeldeschluss 

09. Dezember 2014 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

DZ für 4 Pers.: 699,– € (Zusatznacht: 95,– €)

DZ für 3 Pers.: 801,– € (Zusatznacht: 118,– €)

DZ king: 942,– € (Zusatznacht: 158,– €)

DZ Double (2 Betten): 977,– € (Zusatznacht: 165,– €)

Single: 1.449,– € (Zusatznacht: 285,– €)

Startgebühr

Halbmarathon: 195,– €

Zusatzleistungen 

Zug zum Flug: 65,– €

Hop on Hop Off Stadtrundfahrt: 55,– €

New York Metropolitan Museum of Art 34,– €

empire State Building 35,– €

New York City Pass, 6 Sehenswürdigkeiten: 95,– €

Individueller An- oder Abreisetransfer: 26,– €

Individueller An-und Abreisetransfer: 52,– €

Freunde und Familienmitglieder, die mitgereist sind 

und nicht am Lauf teilnehmen möchten, bieten wir 

eine Nichtläufer-Betreuung an. Nach diesem aufre-

genden Tag feiern wir abends auf der Marathon-Party 

gemeinsam unseren erfolg.

5. Tag  Heute ist der letzte Tag und es heißt Abschied 

nehmen vom „Big Apple“. Ihre Flüge haben wir auf 

den frühen Abend gelegt, damit Sie noch ausrei-

chend Zeit haben, um New York noch einmal zu 

genießen und letzte Besorgungen zu erledigen. Alle 

Gäste die heute mit uns abreisen, werden mit einem 

gemeinsam Transfer zum Flughafen gefahren.
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 26.07.2015, voraussichtlich zwischen  

05:30 – 06:30 Uhr je nach Startnummer

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel The embarcadero

Temperaturen 12  – 17 °C 

Strecke Der Marathon findet in einem Rundkurs statt 

und führt durch die verschiedenen Stadtteile San 

Franciscos, wie zum Beispiel Fisherman's Wharf, den 

Hafen, über die Golden Gate Bridge und zurück und 

durch den Golden Gate Park sowie viele andere be-

deutende Teile der Stadt. Der Halbmarathon wird hier 

in zwei verschiedenen Strecken angeboten. Der erste 

Halbmarathon führt Sie im ersten Teil des Marathon-

kurses über die Golden Gate Bridge mit dem gleichen 

Ziel wie das des Marathons. Der zweite kurs startet 

am Spreckel's Lake und führt durch den Golden Gate 

Park, wo auch der Zieleinlauf ist. Sie können selber 

wählen, welche Variante Sie gerne laufen möchten. 

Versorgung Die Verpflegung auf der Strecke be-

schränkt sich auf Wasser und Gel. Die Stände sind im 

Abstand von ca. 4 km aufgebaut. 

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am San 

Francisco Marathon übernehmen wir das Meldewe-

sen unter Ihrer Mithilfe für Sie. Ihre Startnummer so-

wie letzte Informationen für den Lauf erhalten Sie bei 

der Abholung Ihrer Startunterlagen. Diese erhalten 

Sie auf der Marathonexpo im „The east Concourse at 

the SF Design Center“.

San Francisco Marathon und Halbmarathon  
am 26.07.2015
erleben Sie mit uns den San Francisco Marathon in „The City at the Bay“. Die „Stadt an der 
Bucht“ zählt zu den schönsten Städten der Welt und bietet viele tolle Sehenswürdigkeiten 
wie die berühmte Lombard Street, der Fisherman's Wharf und natürlich der Pier 39. Hier 
lassen zahlreiche Geschäfte, Restaurants und die weltberühmte Seelöwenpopulation, die 
es sich inmitten des bunten Treibens auf ihren schwimmenden Inseln gemütlich gemacht 
hat, keine Langeweile aufkommen. Alcatraz, die berühmte ehemalige Gefängnisinsel so-
wie die legendären Cable Cars und natürlich die berühmte Golden Gate Bridge sind nur 
einige Highlights von San Francisco, welche nicht nur den Marathon, sondern die gesamte 
Reise zu einem unvergesslichen erlebnis machen. Wenn Sie diese Reise noch um einige 
beeindruckende erlebnisse erweitern möchten, bieten wir Ihnen im Anschluss verschie-
dene Möglichkeiten und Ideen zur Verlängerung! Gerne sind wir Ihnen bei der individuellen 
Flugplanung und Buchung behilflich.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

23.07. – 27.07.2015 

eingeschlossene Leistungen

4 Übernachtungen im komfortablen 3***+ Hotel am 

Fisherman's Wharf, Übernahme des Marathonmel-

dewesens durch uns und garantierte Startnummer, 

ortskundige Reiseleitung, bebilderter Reiseführer pro 

Zimmer, Funktions-Laufshirt

Anmeldeschluss

30. April 2015

Preise pro Person

DZ: 649,– € (Zusatznacht: 150,– €)

eZ: 1.197,– € (Zusatznacht: 299,– €)

Startgebühren

Marathon: 140,– €

Halbmarathon: 95,– €

Zusatzleistungen

Alcatraz Besichtigung: 110,– €

Segway Tour: 60,– €

 Reiseverlauf 

1. Tag Individuelle Anreise nach San Francisco und 

Check-in im Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien 

Verfügung.

2. Tag Den Vormittag können Sie zur Abholung der 

Race Packs an der expo nutzen. Am Nachmittag geht 

es dann zur Stadtrundfahrt mit dem Segway. Wir 

fahren an Sehenswürdigkeiten wie der Fisherman's 

Wharf und der Golden Gate Brücke vorbei. 

Genießen Sie dabei einen unvergleichlichen Blick auf 

den Pazifik und Alcatraz und erleben Sie diese tolle 

Stadt mal auf eine andere Art und Weise!

3. Tag Heute geht es auf Tour nach Alcatraz, die 

berühmte Gefängnisinsel sowie nach Sausolito, eine 

sehr hübsche kleine Stadt auf der gegenüberlie-

genden Seite der Bucht. Danach in den Muir Woods, 

wo wir einige der gigantischen küstenmammutbäu-

me aus nächster Nähe erleben werden. Den Rest des 

Tages können Sie zur entspannung und Vorbereitung 

auf das morgige Rennen nutzen.

4. Tag Heute ist Marathontag. Der Startschuss fällt 

am frühen Morgen am embarcadero. Das Ziel befin-

det sich in unmittelbarer Nähe. Die Fahrt zum Start 

und vom Ziel erfolgt mit den öffentlichen Verkehrs-

mitteln. Wir wünschen allen Teilnehmern ein tolles 

erlebnis!

5. Tag Abreise aus San Francisco. Den Teilnehmern, 

die eine Anschlussreise gebucht haben und/oder 

individuell zur Weiterreise aufbrechen, wünschen wir 

weiterhin tolle eindrücke und erlebnisse.

 Anschlussreisen

Camper ab San Francisco bis Los Angeles,

27.07. – 03.08.2015

Motorhome bis 4 Personen: ab 958,– €

Mietwagen ab/bis San Francisco, 

27.07. – 03.08.2015

Mietwagen kompaktklasse: ab 265,– €
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 26.07.2015, voraussichtlich um 08:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden (Marathon),  

3 Stunden (Halbmarathon)

Start Recreio dos Bandeirantes Strand

Ziel Flamengo Strand

Temperaturen Durchschnittlich ca. 20 °C

Strecke Die Strecke führt entlang der schönsten 

Strände von Rio de Janeiro: Recreio, Barra, Sao 

Conrado, Leblon, Ipanema, Copacabana, Botafogo, 

Flamengo. Die atemberaubende Aussicht auf den At-

lantik und die Berge von Rio de Janeiro und dazu eine 

leichte Brise vom Ozean sind besonders angenehm 

für den Lauf.

Versorgung Wasserstationen bei km 7, 12, 15, 18, 

21, 25, 28, 31, 34, 37, 40. erste Hilfe Stationen bei 

km 21, 37, 40

Marathontransfer wird von uns gewährleistet

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Rio de 

Janeiro Marathon übernehmen wir das Meldewesen 

unter Ihrer Mitwirkung für Sie. 

Bei Vorlage Ihres Personalausweises und der Regis-

trierungsbescheinigung erhalten Sie Ihre Startunter-

lagen.

Rio de Janeiro Marathon und Halbmarathon 
am 26.07.2015
Haben Sie nicht auch schon einmal davon geträumt, die traumhaften Strände der Copaca-
bana entlang zu laufen, zu den bekannten südamerikanischen Samba Rhythmen zu tanzen 
oder den Corcovado mit der weltbekannten erlöserstatue zu besichtigen? Dies sind nur 
wenige der erlebnisse, die Sie auf unserer Reise nach Rio de Janeiro sammeln können. 
Brasilien ist nämlich voller kontraste – pulsierende Metropolen, alte kolonialstädte, berau-
schendes Naturschauspiel der tosenden Wasserfälle und die einzigartigkeit des tropischen 
Regenwalds machen das Land zu einem unvergesslichen erlebnis für Sie!

 Reiseverlauf 

1. Tag Am späten Abend fliegen Sie gemeinsam mit 

den anderen Teilnehmern unserer Gruppe nach Rio 

de Janeiro.

2. Tag Ankunft am Flughafen in Rio de Janeiro. Begrü-

ßung am Flughafen durch unsere lokale deutschspra-

chige Reiseleitung und Transfer mit einem vollklimati-

sierten Fahrzeug zum Hotel an der Copacabnana.

3. Tag Nach dem Frühstück beginnt eine halbtägige 

Stadtrundfahrt mit der Besichtigung vom Zuckerhut 

(4 Stunden). 

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

22.07. – 29.07.2015/30.07.2015

eingeschlossene Leistungen

Linienflug mit der Lufthansa ab/an Frankfurt (Zubrin-

gerflüge ab allen deutschen Flughäfen auf Anfrage 

buchbar; weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und 

gegen individuelle Flugzuschläge buchbar), Flugha-

fen Transfers in Rio de Janeiro, erfahrene deutsch-

sprachige Reiseleitung aus unserem Haus, 7 Über-

nachtungen im 4-Sterne Hotel inklusive Frühstück 

an der Copacabana , Übernahme des Meldewesens 

zum Marathon/Halbmarathon/6 km-Lauf, Transfers 

am Marathontag für alle Teilnehmer des Marathons, 

Halbmarathons und 6 km-Laufs, ausgeschriebenes 

Ausflugspaket, Funktions-Laufshirt, bebilderter 

Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss

04. Februar 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person*

DZ: 1.085,– €

eZ: 1.554,– €

Startgebühren (bei Anmeldung bis ende Mai 2015)*

Marathon: ab ca. 60,– €  

Halbmarathon: ab ca. 55,– €

6 km-Lauf: ab ca. 45,– €  

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

4. Tag Nach den vielen eindrücken der vorherigen 

Tage lassen wir den heutigen Tag langsam angehen. 

Der Samstag steht Ihnen zur freien Verfügung. Nutzen 

Sie den Tag um Rio auf eigene Faust zu erkunden.

5. Tag Heute ist Marathontag. Morgens bringen 

wir Sie direkt zum Startbereich des Marathons am 

Recreio dos Bandeirantes Strand. Die Strecke führt 

entlang der schönsten Strände von Rio de Janeiro. 

Genießen Sie während des Laufs die unglaubliche 

Szenerie, die Ihnen die Stadt zwischen den Bergen 

und dem tiefblauen Meer mit seinen weißen 

Stränden und üppiger Vegetation bietet. Ziel ist 

am Flamengo Strand. Von dort geht es per Transfer 

zurück zum Hotel. Der Rest des Tages steht Ihnen zur 

freien Verfügung.

6. Tag Nach dem Frühstück brechen wir auf zum 

Wahrzeichen von Rio de Janeiro. Mit der 3,7 km 

langen Zahnradbahn geht es auf den Corcovado mit 

der berühmten 38 m hohen erlöserstatue. 

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung.

7. Tag Nach den vielen eindrücken der vorherigen 

Tage lassen wir den heutigen Tag langsam angehen. 

Nach dem reichhaltigen Frühstück begeben wir uns 

auf eine ca. 3-stündige Bootsfahrt in der Guanabara 

Bay. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfü-

gung. Nutzen Sie den Tag um Rio auf eigene Faust zu 

erkunden.

8. Tag Da unser Rückflug nach Deutschland erst am 

Abend geht, können wir den Tag noch dazu nutzen 

durch die Straßen von Rio zu bummeln oder am 

Strand die Seele baumeln zu lassen und die erleb-

nisse der letzten Tage Revue passieren zu lassen. 

Für diejenigen, die unsere Anschlussreise gebucht 

haben, geht es nach dem Frühstück zum Flughafen. 

Von dort geht die Reise weiter nach Iguassu und 

Salvador da Bahia. 

9. Tag Ankunft am Flughafen in Frankfurt.
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 18.10.2015, voraussichtlich um 08:45 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden (Marathon),  

3,5 Stunden (Halbmarathon)

Start University Avenue

Ziel Queen Street

Strecke Die Strecke ist sehr flach, daher können die 

Teilnehmer mit schnellen Zielzeiten rechnen.

Die gesamte Strecke ist IAAF vermessen und mit 

kilometerangaben versehen.

Versorgung Am Streckenrand befinden sich ausrei-

chend Wasser- und Toilettenstationen.

Toronto Marathon, Halbmarathon und 5 km-Lauf
am 18.10.2015
Nehmen Sie teil an unserer Gruppenreise zum Toronto Marathon 2015 und entdecken Sie 
eine der internationalsten Städte kanadas. Toronto, auch „Little York“ genannt, begeistert 
mit einer riesigen Auswahl an einzigartigen Unternehmungsmöglichkeiten. kombinieren 
Sie die Teilnahme am „Scotiabank Toronto Waterfront Marathon“ mit kunst und kultur, mit 
moderner Architektur, zahlreichen einkaufsmöglichkeiten und einer aufregenden Land-
schaft rund um die lebendige Stadt. Neben der Teilnahme am Marathon, Halbmarathon 
oder 5 km-Lauf haben wir ein spannendes Programm in Form einer Rundreise von Toronto 
über Ottowa und Quebec nach Montreal für Sie vorbereitet. 

 Reiseverlauf 

1. Tag  Per nonstop-Flug fliegen wir nach Toronto 

und werden nach erledigung der einreiseformali-

täten am Flughafen von einer deutschsprachigen 

Vertretung unserer Partneragentur vor Ort in empfang 

genommen und zum Hotel gebracht. Der Rest des 

Tages steht zur freien Verfügung. Nutzen Sie die 

Möglichkeit, um einen ersten eindruck von dieser 

kanadischen Großstadt, die sich den Charme einer 

kleinstadt bewahrt hat, zu bekommen oder stimmen 

Sie sich während eines kurzen Spaziergangs am 

Hafen auf Ihren Aufenthalt in Toronto ein. Übernach-

tung in Toronto.

2. Tag  Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung 

und eignet sich hervorragend, um die Startunterlagen 

für den Marathon von der Marathonexpo abzuholen. 

Übernachtung in Toronto.

3. Tag  Heute ist Marathontag! Da unser Hotel nur 

wenige Minuten vom Start- und Zielbereich entfernt 

liegt, gelangen Sie in eigenregie dorthin, auch der 

Rückweg erfolgt individuell. Wir wünschen allen 

Läufern und Läuferinnen viel erfolg und viel Spaß! 

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

16.10. – 24.10.2015 

(individuelle Flugtermine bei Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Frankfurt oder München (weitere 

Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen individu-

elle Flugzuschläge buchbar), Flughafentransfer bei 

An- und Abreise in Toronto im eigens für die Gruppe 

bereitgestellten Minibus,

8 Übernachtungen in den Hotels laut Reiseplan mit 

Frühstück, deutschsprachige Guides in Quebec 

City und Montreal für die Stadtrundfahrten am 

20.10. und 22.10.2015, durchgehende Busge-

stellung und deutschsprachige Reiseleitung vom 

19.10. – 23.10.2015, Übernahme des Marathonmel-

dewesens durch uns und garantierter Startplatz (bitte 

teilen Sie uns bei Buchung Ihr Geburtsdatum sowie 

Ihre Reisepass- oder Personalausweisnummer mit), 

Reiserücktritt-Vollschutz mit Selbstbehalt, Funktions-

Laufshirt, umfassende Reiseinformationen und 

bebilderter Reiseführer pro Zimmer 

Anmeldeschluss

ende August 2015

Preise pro Person

DZ: 1.615,– €

eZ: 1.815,– €

Startgebühren

Marathon: 60,– €  

(bei Anmeldung bis 27.01.2015)

Halbmarathon: 55,– €

(bei Anmeldung bis 27.01.2015) 

5 km-Lauf: 25,– €  

(bei Anmeldung bis 27.01.2015) 

Zusatzleistungen

Rail and Fly Ticket: 65,– € 

Übernachtung in Toronto.

4. Tag  Heute beginnt unsere Rundreise und wir 

brechen auf in Richtung Osten entlang des Ontario-

Sees nach Ottawa. Die Fahrt führt uns durch hügelige 

Farmlandschaften vorbei an den Flüssen und Seen 

des Rideau-Wasserweges. Nach unserer Ankunft in 

Ottawa machen wir eine Stadtrundfahrt durch die 

Stadt, die zwar stark von dem Rideau-kanal und 

den Parlamentsgebäuden geprägt ist, jedoch auch 

andere Sehenswürdigkeiten, wie beispielsweise die 

Wohnsitze des Premierministers und des General-

gouverneurs, die öffentlichen Gartenanlagen, den 

Byward Market und das Rathaus bietet. Übernach-

tung in Ottawa.

5. Tag  Der heutige Ausflug führt uns von Ottawa 

in die französischsprachige Provinz Québec. Wir 

kommen an den beeindruckenden Laurentians vorbei 

und folgen ab Montréal dem historischen Chemin du 

Roy, der uns durch die für diese Provinz typischen, 

verträumten Dörfer führt. Nach unserer Ankunft in 

Québec City unternehmen wir eine Besichtigungstour 

durch die von einer Stadtmauer umringte histo-

rische Altstadt, sehen die kunstvollen Stadttore, 

das Stadtviertel Lower Town, das berühmte Chateau 

Frontenac und den Battlefields Park. Übernachtung 

in Québec City.

6. Tag  Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfü-

gung, die Sehenswürdigkeiten der charmanten Stadt 

Québec City auf eigene Faust zu erkunden. Übernach-

tung in Québec City.

7. Tag  Weiterfahrt nach Montréal, der zweitgrößten 

französischsprachigen Stadt der Welt. Dort führt uns 

eine Stadtrundfahrt zu allen wichtigen Sehenswürdig-

keiten wie zum Beispiel zum Olympiapark, durch das 

Wohnviertel Mount Royal, in die Altstadt und durch 

die geschäftigen einkaufsstraßen. Übernachtung in 

Montreal.

8. Tag  Der heutige Tag steht Ihnen zur freien 

Verfügung. Sie haben die Möglichkeit, Montreal auf 

eigene Faust zu erkunden und letzte Besorgungen 

zu machen, bevor es morgen wieder zurück nach 

Deutschland geht. Übernachtung in Montreal.

9. Tag  Heute heißt es Abschied nehmen! Nach dem 

Frühstück erfolgt der Transfer zum Flughafen Mon-

treal von wo aus wir den Rückflug nach Deutschland 

antreten. Wir wünschen allen Gästen eine gute 

Heimreise!
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i  Marathoninformationen 

Startzeiten 03.05.2015, voraussichtlich um 08:30 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel Auf dem Pacific Boulevard an der südlichen 

Seite des BC Stadions

Temperaturen Durchschnittlich 12 – 20 °C

Strecke Der Rundkurs beginnt auf dem Pacific 

Boulevard eingerahmt von dem B.C. Stadion, Plaza 

of Nations und dem General Motors Place. er führt 

vorbei am False Creek zum Stanley Park weiter an der 

english Bay an der küste entlang bis zum Wende-

punkt und zurück zum BC Stadion.

Versorgung An 13 Servicestationen erhalten Sie 

Wasser und elektrolytgetränke.

Marathontransfers Der Startbereich kann zu Fuß 

erreicht werden.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Van-

couver Marathon übernehmen wir das Meldewesen 

unter Ihrer Mitwirkung für Sie. Bei Vorlage Ihres 

Personalausweises und der Registrierungsbescheini-

gung erhalten Sie Ihre Startunterlagen vor Ort.

Vancouver Marathon, Halbmarathon und 
8 km-Lauf am 03.05.2015
2015 fällt zum 42. Mal der Startschuss zum Vancouver Marathon und Halbmarathon. Als 
das „Tor zum Pazifik“ bezeichnen einheimische und Besucher gerne die junge und auf-
strebende Welt- und Hafenstadt Vancouver. Mit seiner landschaftlichen Schönheit, seinem 
Charme als Hafenstadt und der gesunden Luft bezaubert Vancouver die Besucher. Der 
BMO Vancouver Marathon zählt zu den Top 10 Marathonstrecken und führt u. a. vorbei an 
Stränden, Parks und dem lebhaften Seawall Vancouvers. Ihnen bleibt natürlich neben dem 
Marathon genügend Freizeit für die eigene entdeckung der Stadt. Stanley Park, Granville 
Island, Chinatown und Gastown werden Sie begeistern! Sie können uns auch gerne anspre-
chen und wir erstellen ein individuelles Programm.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

30.04. – 05.05.2015/06.05.2015 

(individuelle Flugtermine bei Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen 

Flughafentransfers bei An- und Abreise im eigens für 

die Gruppe bereit gestellten Minibus nur bei Buchung 

der Flugreise zu unserem Gruppentermin (weitere 

Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen individuelle 

Flugzuschläge buchbar), 5 Übernachtungen im ge-

buchten Hotel mit Frühstücksbuffet (Verlängerungen 

sind auf Anfrage möglich), garantierter Startplatz und 

Übernahme des Meldewesens durch uns, umfas-

sende Reiseinformation und bebilderter Reiseführer 

pro Zimmer, eLVIA Reiserücktritt-Vollschutz, ortskun-

dige Betreuung vor Ort, Funktions-Laufshirt

Anmeldeschluss

ende Februar 2015, danach nur auf Anfrage

Preise pro Person

DZ: 760,– €

eZ: 1.210,– €

Startgebühren

Marathon: 95,– €  

Halbmarathon: 70,– € 

8 km Lauf: 40,– € 

(je nach Zeitpunkt der Anmeldung)

Zusatzleistungen

Rail and Fly Ticket: 65,– € 

Hop-On/Hop-Off-Stadtrundfahrt Vancouver: 35,– €

Busfahrt nach Victoria und Butchart Gardens: 150,– €

Änderungen vorbehalten!

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Vancouver und empfang von 

einer deutschsprachigen Vertretung unserer Partner-

agentur vor Ort. es erfolgt der Transfer zu unserem 

Hotel in Downtown Vancouver.

2. – 3. Tag entdecken Sie die drittgrößte Stadt 

kanadas. Vancouver befindet sich in einer traumhaft 

schönen Landschaft, die umliegende Natur ist 

faszinierend und atemberaubend schön. Auf einer 

Halbinsel vor der atemberaubenden kulisse der 

Coast Mountains gelegen, wird Sie der Anblick der 

riesigen Skyline schier überwältigen. Die weltoffene 

Stadt hat auch kulturell einiges zu bieten. Neben in-

teressanten Museen und kunstgalerien befinden sich 

einzigartige Sehenswürdigkeiten und zahlreiche ein-

kaufsmöglichkeiten in der Stadt. Bewundern Sie die 

Attraktionen von Vancouver bei der Fahrt in einem 

der klassischen Vancouver Trolleys (Hop-On/Hop-

Off-Stadtrundfahrt; fakultativ) im Stil der Straßen-

bahnwagen der Jahrhundertwende. Ihr Trolley-Ticket 

ist zugleich Ihr Schlüssel für zwei Tage voller Spaß 

und Abenteuer. An zwei aufeinanderfolgenden Tagen 

können Sie hiermit Vancouver erkunden. Fahren Sie 

die gesamte Strecke an einem Nachmittag ab oder 

steigen Sie an einer der Haltestellen oder den 3 Hal-

tepunkten aus, um die schönsten Attraktionen und 

Sehenswürdigkeiten der Innenstadt von Vancouver 

zu besichtigen, einen einkaufsbummel zu machen 

oder gemütlich essen zu gehen. Die Rundfahrten fin-

den das ganze Jahr hindurch statt und bieten zudem 

viele interessante Informationen zu Vancouver. 

Denken Sie daran, Ihre Startunterlagen für den Mara-

thon auf der Marathonexpo abzuholen. 

4. Tag Heute ist Marathontag. Mit den öffentlichen 

Verkehrsmitteln gelangen wir gemeinsam zum Start-

bereich (nicht im Reisepreis enthalten). 

Wir wünschen allen Läufern und Läuferinnen viel 

erfolg und Spaß beim „BMO Vancouver Marathon 

2015“. Der Rücktransfer zum Hotel erfolgt ebenfalls 

mit den öffentlichen Verkehrsmitteln in eigenregie. 

4. Tag  Diesen Tag dürfen Sie frei nach Ihren Wün-

schen gestalten. Wir bieten Ihnen eine Busfahrt 

nach Victoria und Butchart Gardens (fakultativ). 

erkunden Sie die Highlights von Victoria bei diesem 

Tagesausflug in kleiner Gruppe. Genießen Sie eine 

1,5-stündige Bootstour nach Vancouver Island und 

fahren Sie dann mit einem Sightseeing-Bus in die 

Innenstadt von Victoria, wo Sie Zeit haben, in Ihrem 

eigenen Tempo und zu Fuß die Gegend zu erkunden. 

Ihr Höhepunkt werden sicherlich die weltberühmten 

Butchart Gardens sein, 22 Hektar atemberaubende 

florale Gärten und ein „National Historic Site of Cana-

da“. Sie werden vor dem Ausflug vom Hotel abgeholt 

und auch dort wieder hingebracht. 

5. Tag  Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer zum 

Flughafen Vancouver. Wir wünschen allen einen 

guten Flug! 

6. Tag  Landung in Frankfurt.
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Berlin Halbmarathon am 29.03.2015
Wir sind offizielle Meldestelle für den Berlin Halbmarathon, der am 29.03.2015 stattfinden 
wird und halten somit für Sie garantierte Startkarten bereit. Über 22.000 Läufer nahmen 
die 21,0975 km im Jahr 2014 in Angriff und ließen sich von den vielen faszinierenden Se-
henswürdigkeiten entlang der Strecke beeindrucken. Der Startbereich befindet sich unmit-
telbar in der Nähe vom Alexanderplatz. Von dort aus geht es zur weltbekannten Straße 
„Unter den Linden“, wo Sie unter dem Brandenburger Tor und an der Siegessäule vorbei 
laufen – das große Highlight für viele Läufer. Unterwegs laufen Sie am Schloss Charlotten-
burg vorbei und lernen den kurfürstendamm und Potsdamer Platz kennen, ehe Sie das Ziel 
an der karl-Marx-Allee (nähe Alexanderplatz) erreichen.

i  Marathoninformationen 

Startzeit 29.03.2015, voraussichtlich ab 10:05 Uhr

Zeitlimit 3 Stunden 

Start/Ziel Auf der karl-Marx-Allee, nahe Otto-Braun-

Straße und Alexanderplatz. 

es gibt drei Startwellen in einem Abstand von 3 Minu-

ten. Der erste Start erfolgt um 10:05 Uhr. Der zweite 

und dritte Start erfolgen ein paar Minuten später. 

Zielschluss ist um 14:10 Uhr.

Temperaturen Durchschnittlich ca. 12 – 18 °C

Strecke Der Startbereich befindet sich unmittelbar in 

der Nähe vom Alexanderplatz. Von dort aus geht es 

zur weltbekannten Straße „Unter den Linden“, wo Sie 

unter dem Brandenburger Tor und an der Siegessäule 

vorbei laufen – das große Highlight für viele Läufer. 

Unterwegs laufen Sie am Schloss Charlottenburg vor-

bei und lernen den kurfürstendamm und Potsdamer 

Platz kennen, ehe Sie das Ziel an der karl-Marx-Allee 

(nähe Alexanderplatz) erreichen.

Da der kurs extrem flach ist, eignet sich dieser sehr 

gut um seine persönliche Bestmarke in Angriff zu 

nehmen!

Versorgung Auf der Strecke werden vier erfrischungs-

punkte eingerichtet (ca. bei km 6, 10, 14 und 

16,5). Im Zielbereich werden Wasser, Tee und Obst 

angeboten.

€ ! 
Preise und Informationen

Termine

27.03. – 29.03.2015

eingeschlossene Leistungen 

garantierte Startnummer und Übernahme des Melde-

wesens, 2 Übernachtungen inkl. Frühstück

Anmeldeschluss

30. Juni 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

Holiday Inn express City Centre ***

DZ: 132,– € (Zusatznacht: 66,– €)

eZ: 198,– € (Zusatznacht: 99,– €)

Indigo Berlin Alexanderplatz ****

DZ: 148,– € (Zusatznacht: 76,– €)

eZ: 232,– € (Zusatznacht: 126,– €)

Park Inn by Radisson Alexanderplatz ****

DZ: 158,– € (Zusatznacht: 87,– €)

eZ: 242,– € (Zusatznacht: 131,– €)

Startgebühr

Halbmarathon: 45,– €

Zusatzleistungen

Stadtrundfahrt: 24,– €

Welcome Card (72 Std.): 32,– €

Madame Tussauds: 29,– €

Aquadom / Sealife: 25,– €

Wenn Sie ein anderes Hotel oder andere Reiseter-

mine wünschen, können Sie sich gerne bei uns 

melden!
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Berlin Marathon am 27.09.2015
Beim 42. BMW Berlin-Marathon werden am 27. September erneut bis zu 40.000 Läufer und 
Läuferinnen die 42,195 km lange Distanz durch die deutsche Hauptstadt in Angriff neh-
men. Nicht nur beim Durchlaufen des Brandenburger Tores kurz vor dem Ziel werden da-
bei reichlich emotionen aufkommen. Athleten aus über 100 Nationen sorgen nicht nur im 
Start-Ziel-Gebiet zwischen Brandenburger Tor, Reichstag und Siegessäule, sondern auch 
auf der Strecke für eine farbenfrohe Mischung. 1 Million Zuschauer werden an der Strecke 
erwartet. Der Berlin-Marathon ist das Highlight unter den deutschen und europäischen Ci-
ty-Marathons und hat sich aufgrund seiner Teilnehmerzahlen, seiner hervorragenden Orga-
nisation und der klassezeiten –  Wilson kipsang stellte beim Berlin-Marathon 2013 einen 
Weltrekord auf, den Dennis kimetto beim Berlin Marathon 2014 noch einmal verbessert 
hat – als einer der Top-5-Läufe auf der ganzen Welt etabliert.

i  Marathoninformationen 

Startzeit 27.09.2015, voraussichtlich um 08:45 Uhr

Zeitlimit 6:15 Stunden (Läufer), 7:00 Stunden 

(Walker).

Bei Überholung durch den Aussteigerbus muss die 

restliche Strecke auf dem Gehweg absolviert werden.

Start Auf der „Straße des 17. Juni“ in Berlin Mitte, 

nahe „kleiner Stern“

Ziel Auf der „Straße des 17. Juni“ in Berlin Mitte, 

nahe Brandenburger Tor (das Brandenburger Tor wird 

kurz vor Zieleinlauf durchlaufen)

Temperaturen Durchschnittlich ca. 12 – 18 °C

Strecke Die Laufstrecke ist verkehrsfrei, äußerst flach

und damit schnell. Alle kilometer-Punkte an der  

Strecke sind beschildert, ebenso die 1. Meile, dann 

alle Fünf-Meilenpunkte. Zudem sind alle 5 km die 

Zwischenzeiten auf Großuhren ablesbar.

Versorgung Bei km 5 befindet sich der erste und ab

km 10 folgen alle 2,5 km Versorgungspunkte. Die 

medizinische Versorgung wird vom Medical Team des 

Veranstalters sowie einer Hilfsdienstorganisation 

überwacht und ärztlich betreut. Die eingesetzten 

Ärzte sind berechtigt und verpflichtet, Teilnehmer/ 

-innen mit Anzeichen von Verletzung und/oder Über-

anstrengung aus dem Rennen zu nehmen.

Marathontransfers Der Startbereich kann mit öffentli-

chen Verkehrsmitteln erreicht werden. Nach dem Zie-

leinlauf kann das Hotel auch wieder mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln erreicht werden.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Berlin-

Marathon übernehmen wir das Meldewesen unter 

Ihrer Mitwirkung für Sie. Ihre Startnummer sowie die 

letzten Informationen für den Lauf können Sie per-

sönlich auf der Marathonmesse abholen. Bei Vorlage 

Ihres Personalausweises und der Registrierungsbe-

scheinigung erhalten Sie Ihre Startunterlagen.

€ ! 
Preise und Informationen

Termine

26.09. – 27.09.2015

eingeschlossene Leistungen 

garantierte Startnummer und Übernahme des Melde-

wesens, 1 Übernachtung im Mittelklassehotel inkl. 

Frühstück, umfassende Reiseinformationen

Anmeldeschluss

30. Juni 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

NH Berlin Friedrichsstraße

DZ: ab 126,– €

eZ: ab 205,– €

Hotel Berliner Hof

DZ: ab 130,– €

eZ: ab 190,– €

Startgebühr

Marathon: 165,– €

Leihchip: 31,– €

(bei Rückgabe des Leihchips Rückerstattung 25,– €)

Verlängerung in den Hotels auf Anfrage möglich!
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Sydney Marathon und Halbmarathon am 
20.09.2015
Reisen Sie mit uns nach „down under“ und seien Sie Teil eines spektakulären events – dem 
„Sydney Running Festival“, der Marathon in Australien! Die mit 4.5 Mio. einwohnern größte 
Stadt und Hauptstadt des Bundesstaats New South Wales liegt an der Ostküste Austra-
liens, am Pazifischen Ozean und gehört zu den zehn beliebtesten Metropolen weltweit.
Neben einem milden klima hat die Metropole sehr viel mehr zu bieten. Besichtigen Sie 
z. B. das Wahrzeichen der Stadt – das muschel- und segelförmige Opera House oder eine 
der weltweit längsten Bogenbrücken – die Sydney Harbour Bridge. Wir freuen uns, Ihnen 
neben der Teilnahme am „Sydney Running Festival“ – dort haben Sie die Möglichkeit, den 
Marathon, Halbmarathon oder den „Bridge Run“ zu laufen – ein interessantes Programm 
anbieten zu dürfen. Das „andere ende der Welt“ steht für den Anfang wirklich einzigartiger 
erlebnisse!

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

17.09. – 28.09.2015 

eingeschlossene Leistungen

5 Übernachtungen im gebuchten Hotel, Übernah-

me des Meldewesens durch uns und gesicherter 

Startplatz, örtliche Reiseleitung (englischsprachig), 

Transfer ab/bis Sydney Flughafen und Transport im 

klimatisierten Reisebus, Besichtigungen, eintritte lt. 

Programm, Funktions-Laufshirt, umfassende Reisein-

formationen und bebilderter Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss

ende August 2015

Preise pro Person*

DZ:  430,– €

eZ:  530,– €

Startgebühren*

Marathon: 160,– €

Halbmarathon: 105,– €

Bridge Run: 70,– €

Zusatzleistungen*

Rail and Fly Ticket: 65,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern
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i  Marathoninformationen 

Startzeiten 20.09.2015

Start Harbour Bridge

Ziel  Opera House

Strecke Wenn Sie am „Sydney Running Festival“ 

teilnehmen möchten, haben Sie die Möglichkeit, 

den Marathon, Halbmarathon oder den „Bridge Run“ 

(=Brückenlauf) zu wählen. Der Spaß am Laufen, der 

Sightseeing-Faktor einer überaus attraktiven Stadt 

stehen absolut im Fokus. 

es geht an vielen Sehenswürdigkeiten im Stadt-

zentrum vorbei. Dabei hat man immer wieder den 

Blick auf den Sydney Harbour, den Hafen mit seinen 

vielen Buchten zwischen Pazifik und Parramatta 

River. Durch die verschiedenen Stadtteile wie „The 

Rocks“, der ersten englischen Siedlung und heutigem 

Hafenviertel am quirligen Circular Quay oder durch 

Millers Point mit seinen schönen, alten Häusern 

aus der kolonialzeit oder das zu einem Tagungs- 

und Vergnügungsviertel modernisierte ehemalige 

Industriegebiet Darling Harbour geht es ebenso wie 

durch die herrlichen Grünanlagen im Stadtzentrum: 

Hyde Park und den großen Botanischen Garten. Das 

mächtige ANZAC Memorial, das kriegsdenkmal im 

Jugendstil oder die katholische St. Mary's Cathedral 

im spätviktorianischen Baustil sind dabei nur einige 

der weiteren Attraktionen entlang der Laufstrecke.

 Reiseverlauf 

1. Tag Individuelle Anreise nach Sydney und Begrü-

ßung durch eine deutschsprachige Reiseleitung am 

Flughafen. Transfer zum Hotel und Check-In. Der Rest 

des Tages steht zur freien Verfügung.

2. Tag Heute machen wir eine Stadtrundfahrt durch 

Sydney gefolgt von einer Hafenrundfahrt sowie einer 

deutschsprachigen Führung durch das berühmte 

Opernhaus. 

3. Tag Der Vormittag steht zur freien zur Verfügung 

und kann zur Abholung der Startunterlagen genutzt 

werden. Nachmittags fahren wir mit der öffentlichen 

Fähre zum nördlichen Strand-Stadtteil Manly, hier be-

suchen wir einen Surf Life Saving Club und erfahren, 

wie die Rettungsschwimmer in Australien arbeiten 

und wie ein solcher Club funktioniert. Wir machen 

eine kaffeepause in Manly am Strand und fahren 

danach mit der Fähre zurück in die Stadt.  

4. Tag Heute ist der Tag des "Sydney Running Festi-

vals". Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und 

erfolg und allen Begleitern erlebnisvolle eindrücke 

am Rand der Marathonstrecke.

5. Tag Der heutige Tag steht zur freien Verfügung.

6. Tag  Transfer zum Flughafen und Flug nach Alice 

Springs. Dort werden wir ebenfalls von einer deutsch-

sprachigen Reiseleitung begrüßt und machen eine 

Tour durch Alice Springs mit Besuch und Führung 

des Royal Flying Doctor Service und der School of 

Air. Danach Check-In im Hotel und anschließender 

Spaziergang zum Overlander Steakhouse zum 

Abendessen.

7. Tag  Fahrt von Alice Springs durch das Outback 

zum kings Canyon. Je nach Wetterverhältnissen 

machen wir am Nachmittag einen Spaziergnag durch 

das Flussbett des kings Canyon. Check-In im Hotel 

und Abendessen.

8. Tag  Am frühen morgen machen wir eine Wande-

rung durch den kings Canyon (etwa 3,5 Std.) und 

fahren anschließend zum Ayers Rock. Wir machen 

einen Stop an der Curtain Springs Rinderfarm, wo wir 

ein leichtes Mittagessen zu uns nehmen und uns mit 

einem Besitzer der Rinderfarm unterhalten. Dieser 

erzählt uns von dem Leben in einer der isoliertes-
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6. Tag (Wilsons Promontory – Phillip Island) Fahrt 

entlang Victorias bezaubernder Südküste mit kleinen 

ruhigen Ortschaften nach Phillip Island, das bekannt 

ist für die allabendliche Pinguinparade (Tageskilome-

ter: ca. 132 km). Unterkunft im Ramada Resort Phillip 

Island 4****.

7. Tag (Phillip Island – Melbourne) Von Phillip Island 

ist es nur eine kurze Tagesetappe nach Melbourne. 

Nehmen Sie entweder die Strecke entlang der Mor-

nington Peninsula oder über die Dandenong Ranges 

in Victoria's Hauptstadt. Abgabe des Mietwagens 

am nächsten Tag, spätestens jedoch zu der Zeit der 

Anmietung (Tageskilometer: ca. 140 km).

Tagesetappen

Die entfernungen einzelner etappen werden Ihnen 

auf den ersten Blick manchmal groß erscheinen, 

wenn Sie aber berücksichtigen, dass oft keine Ampel 

oder auch kein Ort auf viele kilometer Ihre Fahrt 

verlangsamen, sind auch die entfernungen zu bewäl-

tigen. Die genannten Angaben sind ca.-Angaben und 

können je nachgewählter Route auch variieren.

Benzinkosten

Für den Liter Normalbenzin sollten Sie zwischen AUD 

1,40 – 1,90 einplanen, für Diesel AUD 1,50 – 2,00.

ten Gegenden der Welt. Weiterfahrt zur Ayers Rock 

Hotelanlage. Nach dem Check-In machen wir einen 

Ausflug zu den Olgas mit einer kurzen Wanderung 

(ca. 1 Std.), um danach den Sonnenuntergang am 

Ayers Rock zu bewundern.

9. Tag  Nach dem frühen Fühstück fahren wir zum 

Sonnenaufgang wieder zum Ayers Rock. Danach gibt 

es die Möglichkeit zur Wanderung oder zum Lauf um 

den Ayers Rock herum (9 km). Anschließend besu-

chen wir dort das kulturzentrum und machen eine 

Mittagspause in der Hotelanlage, um danach zum 

Flughafen zu fahren und nach Cairns zu fliegen. Der 

Abend in Cairns steht zur freien Verfügung.

10. Tag  Heute machen wir uns auf zu einem ganz-

tägigen Bootsausflug zum Great Barrier Reef. Dort 

kann man ausgezeichnet schnorcheln, tauchen oder 

einfach nur schwimmen. Wir bekommen dort auch 

ein Mittagessen.

11. Tag   Abfahrt am Morgen und Check-In zur male-

rischen Zugfahrt durch den Regenwald nach kuranda. 

Freizeit in kuranda und Abfahrt mit der Seilbahn 

(über den Regenwald schwebend) zur Talstation. Von 

dort aus bringt uns ein Bus zu Hartley´s Creek Cro-

codile Farm, wo wir das Mittagessen zu uns nehmen 

und anschließend eine Führung bekommen mit Cro-

codile Attack Show, kangaroo- und Wallabyfütterung, 

einer Bootsfahrt und einem "koalatalk". Abfahrt von 

der Farm und Rückkehr ins Hotel am späten Nachmit-

tag. Der Abend steht zur freien Verfügung.

12. Tag  Heute endet unsere Rundreise durch Aus-

tralien. Wir werden per Transfer zum Internationalen 

Flughafen von Cairns gebracht und fliegen von dort 

aus zurück nach Deutschland. 

 Anschlussreise

Coastal Drive, 22.09. – 28.09.2015

Mietwagenrundreise

eingeschlossene Leistungen

6 Übernachtungen in ausgewählten 3 – 4*-Hotels 

(Frühstück an Tag 2 und 3), Mietwagen (2 – 4 

Personen), ein Navigationssystem, umfangreiches, 

deutsches Informationsmaterial und eine einweg-

mietgebühr 

1. Tag (Sydney – Jervis Bay) entlang der küste nach 

Wollongong mit grandiosen Ausblicken auf klippen, 

kleine Buchten mit weißen Stränden (Tageskilometer: 

ca. 195 km). Übernachtung im 3*** Bed and Break-

fast Guesthouse.

2. Tag (Jervis Bay – Tilba Tilba) Abwechslungsreiche 

Fahrt über Batemans Bay nach Tilba Tilba (Tageskilo-

meter: ca. 201 km). Unterkunft im Green Gables 3*** 

Bed and Breakfast Guesthouse.

3. Tag (Tilba Tilba – Gipsy Point) entlang der Sapphire 

Coast, die ihrem Namen alle ehre macht, erreichen 

Sie Merimbula, wo Seen, Lagunen und das Meer 

nur durch weißen Sand voneinander getrennt sind. 

kurz vor Gypsy Point überqueren Sie die Grenze nach 

Victoria (Tageskilometer: ca. 186 km). Unterkunft im 

Gypsy Point Lakeside Resort 3***+.

4. Tag (Gipsy Point – Lakes entrance) Auf dem 

Princess Highway entlang der Südküste mit Natio-

nalparks, einer der schönsten ist der Croajingolong 

Nationalpark, erreichen Sie Lakes entrance (Tages-

kilometer: ca. 190 km). Unterkunft im Comfort Inn & 

Suites emmanuel 4****.

5. Tag (Lakes entrance – Wilsons Promontory 

Zunächst durch das Landesinnere, wo Sie typisches 

Buschland begleitet. Bald erreichen Sie Wilsons Pro-

montory, ein Schatzkästchen der Natur, mit Wäldern, 

Seen, Flüssen und Stränden (Tageskilometer: ca. 272 

km). Unterkunft im Comfort Inn Foster 3***+.
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 08.11.2015, voraussichtlich um 08:30 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start Ort Marathon

Ziel Das antike Panathinaikon Stadion

Temperaturen Durchschnittlich ca. 17 – 22 °C

Strecke Die Strecke entspricht der klassischen Mara-

thonstrecke der Olympischen Spiele der Neuzeit von 

1896 und auch derjenigen der Olympischen Spiele 

von Athen im Jahr 2004. Der Zieleinlauf im antiken 

olympischen Stadion gilt als wunderbar und einzigar-

tig. Für Nichtmarathoni werden auch ein 10km-Lauf 

und ein 5km-Lauf angeboten. Für beide Läufe ist der 

Start- und Zielbereich im Panathinaikon Stadion. 

Teilnehmer des Marathons erhalten eine Medaille, 

eine Urkunde sowie ein Finisher T-Shirt. Dies gilt auch 

für die Teilnehmer des 10km- und 5km-Laufs. Als „Of-

fical Travel Agency“ und Partner des Athen Marathons 

haben Sie bei uns die Startkartengarantie.

Versorgung Alle fünf kilometer gibt es Getränkestati-

onen mit Wasser und isotonischen Getränken.

Marathontransfers Bustransfer zum Start am Morgen.

Sportliches Meldewesen Wir sind die offizielle Melde-

stelle für Deutschland, Österreich und die Schweiz 

(„Official Travel Agency“) und arbeiten eng mit dem 

Marathon-Veranstalter in Athen zusammen. 

Durch unseren Status als offizieller Touranbieter des 

Athen Classic Marathons halten wir ein gesichertes 

kontingent an Marathonstartkarten für Sie bereit. 

Auch die Teilnahme am 10 km-Lauf und 5 km-Lauf 

können Sie sich über uns garantieren lassen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

Reise 1: 06.11. – 09.11.2015

Reise 2: 05.11. – 12.11.2015

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Frankfurt, Düsseldorf, München, Berlin 

und Hamburg (weitere Abflughäfen sind auf Anfrage 

und gegen individuelle Flugzuschläge buchbar), 

Flughafentransfers bei An- und Abreise in Athen bei 

Buchung unserer Gruppentermine, 3 bzw. 7 Über-

nachtungen im gebuchten Hotel mit reichhaltigem 

Frühstücksbuffet, gesicherter Starplatz Übernahme 

des Meldewesens, deutschsprachige, ortskundige 

und marathonerfahrene Reiseleitung aus unserem 

Team (ab einer Teilnehmerzahl von mindestens 16 

Personen), Sprechstunden unserer Reiseleitung im 

Hotel Titania, Abholung der Startunterlagen durch 

unsere Reiseleitung, Ausflug in die Stadt Marathon, 

mit Besichtigung des Museums und Besichtigung 

der Marathonstrecke, Transfer zum Marathonstart 

am Marathontag für alle Marathonläuferinnen und 

–läufer, umfassende Reiseinformationen, bebilderter 

Marco Polo Reiseführer „Athen“ pro Zimmer

Anmeldeschluss

ende September 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person*

Reise 1

DZ: ab ca. 723,– €

eZ: ab ca. 863,– €

Reise 2

DZ: ab ca. 761,– €

eZ: ab ca. 931,– €

Startgebühren*

(inkl. Urkunde, T-Shirt und/oder Medaille

zusätzlich buchbar)

Marathon: 90,– €

10 km-Lauf: 75,– €

5 km-Lauf: 70,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

Athen Marathon, 10 km-Lauf und 5 km-Lauf 
am 08.11.2015
Nehmen Sie teil an einer unserer beliebtesten Gruppenreisen zur traditionsreichsten Ma-
rathonstätte. Nach den überragenden erfolgen der letzten Jahre freuen wir uns, Ihnen auch 
in diesem Jahr unsere attraktive Reise zum „Athen klassik Marathon“ anbieten zu dürfen. 
Jeder ambitionierte Läufer und jede begeisterte Läuferin will ihn mindestens einmal im 
Leben erfolgreich beendet haben: den Lauf an der antiken Geburtsstätte unseres heutigen 
42,195 km langen „Marathon“ im traditionsbewussten Hellas. 

32 ATHeN MARATHON

 Reiseverlauf 

1. Tag Die Gäste der Reise 2 reisen heute in Athen 

an. Nach der Ankunft bringt uns ein Bus zu unserem 

Hotel in Athen Stadt. Der Rest des Tages steht zur 

freien Verfügung.

2. Tag Die Gäste der Reise 1 reisen heute ebenfalls 

in Athen an. Auch sie werden vom Flughafen zum 

Hotel gebracht. Danach haben Sie Freizeit. Abends 

tritfft sich die gesamte Gruppe im Hotel mit unserer 

Reiseleitung. Hier haben Sie die Möglichkeit alle Teil-

nehmer und Teilnehmerinnen kennenzulernen und 

eventuelle Fragen an den Reiseleiter zu stellen.

3. Tag Am Vormittag fahren wir gemeinsam in die 

Stadt Marathon und besichtigen dort den Startbe-

reich des Marathons. Anschließend besichtigen wir 

das Museum Marathons, in dem wir die Geschichte 

der Olympischen Marathonläufe kennenlernen. Spä-

ter holen wir gemeinsam die Startunterlagen ab und 

machen uns dann auf den Weg zurück zum Hotel. 

4. Tag Heute ist Marathontag. Mit unserem Transferbus 

werden wir von unserem Hotel zum Marathonstart nach 

Marathon gefahren. Nach dem Zieleinlauf werden alle 

Läufer und Läuferinnen von der Reiseleitung empfan-

gen. Abends findet ein gemeinsames Zusammentreffen 

mit kleiner Siegerehrung in unserer Gruppe statt.

5. Tag Heute heißt es für die Gäste der Reise 1 Ab-

schied nehmen von Athen. Je nach Abflugzeit nutzen 

Sie die Zeit noch einmal für letzte Besorgungen oder 

einen letzten Lauf an diesem historischen Ort. Wir 

wünschen allen Gästen einen guten Heimflug! Die 

Gäste der Reise 2 haben heute Freizeit.

6. Tag Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Sie haben die Möglichkeit, an einem Tagesausflug 

nach Delphi teilzunehmen (fakultativ). Betreten Sie 

den Schauplatz eines der wichtigsten ereignisse im 

antiken Griechenland. Diese Tagestour führt Sie in 

die atemberaubende Berglandschaft des Parnass 

und nach Delphi, Standort des berühmten und my-

steriösen Orakels im Tempel von Apollon. ein Pick-up 

vom Hotel ist möglich.

7. Tag Nun ist Ihr letzter ganzer Tag in Athen ange-

brochen. Nutzen Sie die Zeit noch einmal, um eine 

ganztägige Bootstour zu unternehmen. Verbringen 

Sie einen Tag auf dem Meer und besuchen Sie die 

drei kleinen Inseln Hydra, Poros und Aegina. Genie-

ßen Sie das Mittagsbuffet an Bord. Diese exkursion 

ist keine geführte Tour. (fakultativ)

8. Tag  Heute reisen auch die Gäste der Reise 2 ab. 

Wir wünschen allen einen guten Heimflug! 
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 15.03.2015, voraussichtlich um 08:30 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel Avinguda María Cristina

Temperaturen Durchschnittlich ca. 15 – 20 °C

Strecke Die Strecke verläuft durch die ganze Stadt, 

vorbei an den wichtigsten Sehenswürdigkeiten.

Versorgung Alle 5 km, ab km 5 gibt es Versorgungs-

stände mit Wasser, isotonischen Getränken, Früch-

ten, Schwämmen und Vaseline.

Marathontransfer Unser Hotel liegt ca. 15 Minuten 

Fußweg vom Start- und Zielbereich entfernt. es wer-

den daher keine Transfers benötigt.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am  

Barcelona Marathon übernehmen wir das Melde- 

wesen für Sie. Ihre Startnummer sowie letzte Informa-

tionen können Sie auf der Marathonmesse abholen.

Barcelona Marathon am 15.03.2015
Reisen Sie mit uns in die zweitgrößte Stadt Spaniens – nach Barcelona. erleben Sie eine 
multi-kulturelle Stadt, die geprägt ist von Größen wie Joan Miró oder Antoni Gaudi. Barce-
lona bietet alles, was eine moderne Stadt ausmacht: einkaufsstraßen wie „Las Ramblas“ 
auf der einen Seite, wichtige Museen wie das „Museu Nacional d’Art de Catalunya“ auf der 
anderen Seite. Zudem laden viele Parks zum Flanieren und entspannen ein und auch der 
künstlich angelegte Strand von Barcelona ist mit den öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu 
erreichen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

13.03. – 16.03.2015

eingeschlossene Leistungen

3 Übernachtungen im 3*** Stadthotel inkl. Frühstück, 

Hop-on/Hop-off City Tour (Termin frei wählbar), 

Marathonmeldewesen, erfahrene, deutschsprachige 

Reiseleitung bei mind. 16 Teilnehmern, bebilderter 

Reiseführer

 Anmeldeschluss 

28. Februar 2015 danach auf Anfrage  

(unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

DZ: 329,– € (Zusatznacht: 85,– € )

eZ: 488,– € (Zusatznacht: 125,– € )

Startgebühr

Marathon: 65,– € bis 90,– €

Zusatzleistungen

Transport Ticket für 4 Tage: 36,– €

City Card für 4 Tage: 62,– €

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrt: 32,– €

 Reiseverlauf 

1. Tag Heute fliegen Sie nach Barcelona. Dort ange-

kommen nutzen Sie das öffentliche Verkehrsnetz um 

zu Ihrem Hotel zu kommen. Das Hotel ist gut an das 

öffentliche Verkehrsnetz angebunden, die Fahrt mit 

den öffentlichen Verkehrsmitteln ist als Zusatzlei-

stung dazu buchbar.

2. Tag Nehmen Sie heute an der Hop-On/Hop-Off 

Stadtrundfahrt teil. Diese führt Sie vorbei an den 

wichtigsten Sehenswürdigkeiten der Stadt und 

ermöglicht Ihnen den beliebigen Ausstieg an Ihren 

Wunschorten. 

Am Nachmittag holen wir dann gemeinsam die Start-

unterlagen ab, abends geht’s dann zur Pasta Party.

3. Tag Marathontag! Wir wünschen allen Teilnehmern 

viel erfolg. Der Start- und Zielbereich an der Placa 

d'espanya ist in 15 Minuten zu Fuß und in 5 Minuten 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. 

Abends feiern wir dann unseren erfolgreichen Mara-

thon bei einem gemeinsamen Abendessen.

4. Tag Heute heißt es Abschied nehmen von einer 

bedeutenden Metropole. 

BARCeLONA MARATHON 33



i  Marathoninformationen 

Startzeit 31.05.2015, voraussichtlich um 10:00 Uhr

Start London- bzw. Regent Road

Ziel Pferderennbahn von Musselburgh

Temperaturen Durchschnittlich ca. 15 – 17 °C

Strecke 2007 wurde die Laufstrecke abgeändert 

und zählt seitdem zu einer der schnellsten Strecken 

Großbritanniens. Nach dem Start auf der London- 

bzw. Regent Road führt die Strecke vorbei an einigen 

der Hauptsehenswürdigkeiten edinburghs, raus aus 

der Stadt in Richtung küste. Weiter geht es entlang 

der küste durch die malerischen Fischerdörfer Co-

ckenzie und Port Seton bis nach Musselburgh, wo der 

Zieleinlauf ist. Außerdem wird in edinburgh auch ein 

Halbmarathon angeboten.

Marathontransfers Unser Hotel liegt perfekt zum 

Startbereich gelegen. Sie laufen ca. 15 Minuten 

zu Fuß dorthin. Alle Zuschauer haben dann die 

Möglichkeit ab der Waverly Station mit dem Bus zum 

Zielbereich zu fahren. Auch der Bus nach Zieleinlauf 

fährt Sie zurück zur Waverly Station, die sich ca. 10 

Gehminuten von unserem Hotel entfernt befindet. 

Alle hier genannten Transfers sind für Läufer und 

Zuschauer im Reisepreis inkludiert.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am edin-

burgh Marathon übernehmen wir das Meldewesen 

für Sie. Ihre Startnummern sowie die letzten Infor-

mationen für den Lauf erhalten Sie bei der Abholung 

Ihrer Startunterlagen. Diese erhalten Sie am „Help 

Desk“ in der Holyrood Road.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

29.05. – 01.06.2015

eingeschlossene Leistungen

3 Übernachtungen im 4**** Hotel inkl. Frühstück, 

Betreuung durch unser Team vor Ort ab einer Min-

destteilnehmerzahl von 16 Personen, Marathonmel-

dewesen und garantierte Startnummer, ausführliche 

Reiseinformationen und bebilderter Reiseführer pro 

Zimmer

Anmeldeschluss 

31. März 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

DZ: ab 480,– € 

eZ: ab 780,– € 

Verlängerungstage sind auf Anfrage möglich!

Startgebühren

Marathon: 75,– €

Halbmarathon: 45,– €

10 km-Lauf: 35,– €

5 km-Lauf: 25,– €

Zusatzleistungen

edinburgh Pass für einen Tag: 56,– €

edinburgh Pass für zwei Tage: 58,– €

Hop-On/Hop-Off City Tour (englischsprachig): 26,– €

Edinburgh Marathon und Halbmarathon 
am 31.05.2015
Begleiten Sie uns auf unserer Reise in das „Athen des Nordens“, die schottische Haupt-
stadt edinburgh, welche 2015 zum 13. edinburgh Marathon einlädt. edinburgh ist eine 
Stadt der kontraste. Neben den vielen historischen Sehenswürdigkeiten und Denkmälern, 
die einen in vergangene Zeiten eintauchen lassen, ist edinburgh ebenfalls eine moderne 
Weltstadt. Lassen Sie sich von dem Charme dieser einzigartigen Stadt verzaubern und ge-
nießen Sie einen Lauf vorbei an beeindruckenden Bauwerken, entlang der schottischen kü-
ste und durch verträumte Fischerdörfer. Wer hier mitlaufen möchte, sollte schnell buchen, 
da die Marathonstartplätze immer schnell vergriffen sind!

 Reiseverlauf 

Für Ihren Aufenthalt in edinburgh empfiehlt sich der 

kauf des edinburgh Passes. Mit diesem haben Sie 

zu über 30 Sehenswürdigkeiten freien eintritt,  freien 

Bustransfer vom und zum Flughafen, 25 verschie-

dene Angebote für Restaurants, Geschäfte und City 

Touren.

1. Tag Anreise nach edinburgh und Transfer zum Ho-

tel erfolgt in eigenregie (wir sind Ihnen gerne bei der 

Anreise behilflich, sprechen Sie uns an!). es gibt gute 

öffentliche Verbindungen vom Flughafen zur Waverly 

Station, die ca. 500 m von unserem Hotel entfernt 

liegt. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung. 

Abends unternehmen wir einen ersten kennenlern-

Lauf im nahe gelegenen Holyrood Park. 

2. Tag Auch steht der heutige Tag ganz im Zeichen 

der Vorbereitung auf den Lauf. Am Morgen holen wir 

gemeinsam unsere Startunterlagen von der Renn-

expo ab und besichtigen den Startbereich. Sollten 

Sie am Frühstückslauf teilnehmen, müssen die 

Startunterlagen bereits am Freitag abgeholt werden. 

Der Lauf geht über 3 Meilen und startet gegen 08:00 

Uhr morgens. Start ist am Dynamic earth Center. 

Ansonsten haben Sie heute die Möglichkeit, an 

einer Hop-on/Hop-off Stadtrundfahrt teilzunehmen 

(fakultativ). Diese Tour ermöglicht es Ihnen, so oft Sie 

möchten, an 20 verschiedenen Haltestellen aus- und 

einzusteigen. Höhepunkte dieser Rundfahrt sind 

unter anderem edinburgh Castle, Palace of Holyrood 

House und die Royal Mile.

3. Tag Heute ist Marathontag. Der Startschuss fällt 

gegen 10:00 Uhr. Der Startbereich ist an der London- 

bzw. Regent Road. Die Information, von welchem 

Startpunkt Sie persönlich starten, erhalten Sie bei 

der Abholung der Startunterlagen. Der Rücktransfer 

aller Läufer(innen) und Begleitpersonen und auch 

der Transfer aller Begleitpersonen vom Start zum 

Zielbereich ist im Reisepreis inkludiert. Wir wünschen 

all unseren Läufern und Läuferinnen viel erfolg.

4. Tag Heute heißt es leider Abschied nehmen von 

edinburgh. Verlängerungen sind auf Anfrage mög-

lich. Bitte sprechen Sie uns an!

34 eDINBURGH MARATHON + HM



i  Marathoninformationen 

Startzeit 29.11.2015, voraussichtlich um 09:15 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start Piazzale Michelangiolo

Ziel Piazza Santa Croce

Temperaturen Durchschnittlich 14 °C

Strecke Nachdem Sie auf der Aussichtsterrasse Piaz-

zale Michelangelo gestartet sind, führt Sie der Lauf 

z. B. vorbei an der Ponte Vecchio, Piazza Signoria 

mit dem Palazzo Vecchio, dem eindrucksvollen Dom 

Santa Maria del Fiore und dem Palazzo Pitti, bis Sie 

schließlich das Ziel an der Piazza Santa Croce errei-

chen. Nicht nur das historische Stadtzentrum wird 

durchlaufen, ein Teil der Strecke führt in den Cascine, 

die grüne Lunge der Stadt und in die florentiner 

Außenbezirke.

Florenz Marathon am 29.11.2015
Besuchen Sie mit uns die Stadt am längsten Fluss der Toskana mit zahlreichen kirchtür-
men und Palästen sowie hervorragenden Unterhaltungs- und einkaufsmöglichkeiten. Die 
historischen Sehenswürdigkeiten können Sie alle bequem zu Fuß oder mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichen. Besteigen Sie zum Beispiel die 100 m hohe kuppel des Duomo 
Santa Maria del Fiore, dem Wahrzeichen der Stadt, oder besuchen Sie die Piazza della 
Singoria mit dem imposanten Neptunbrunnen. Natürlich darf bei einem Besuch in Florenz 
auch ein Gang über die Ponte Vecchio nicht fehlen. Auf dieser prächtigen Brücke aus dem 
14. Jahrhundert über den Arno reiht sich ein Geschäft an das andere. In den Uffizien ist eine 
der bedeutendsten Gemäldesammlungen der Welt, mit Malereien von u. a. Michelangelo 
und Leonardo da Vinci, untergebracht.

Versorgung Alle 5 km gibt es erfrischungsstände mit 

Wasser, Tee und Zitronen, ab km 7,5 gibt es zusätz-

lich alle 5 km Stände mit Schwämmen.

Marathontransfers Unser Hotel liegt ca. 5 Gehminu-

ten vom Start- und ca. 10 Gehminuten vom Zielbe-

reich entfernt. Somit sind keine extra Transfers nötig.

Sportliches Meldewesen Unter Ihrer Mitwirkung 

übernehmen wir für Sie das Meldewesen, damit 

Sie beim Florenz Marathon starten können. Ihre Start-

nummern sowie die letzten Informationen für den 

Lauf können Sie persönlich auf der Marathonmesse 

abholen. Diese erhalten Sie nach der Vorlage Ihres 

Personalausweises oder Reisepasses und einem 

medizinischen Attest!

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

27.11. – 30.11.2015

eingeschlossene Leistungen 

3 Übernachtungen im  4*-Hotel inkl. Frühstück

Garantierte Startnummer und Übernahme des Mel-

dewesens, erfahrene Grosse-Coosmann Reiseleitung 

(bei erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 16 

Personen), ausführliche Reiseinformationen inkl. 

bebildertem Reiseführer 

Anmeldeschluss 

01. November 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit) 

Preise pro Person*

DZ: ab 314,– € 

eZ: ab 416,– € 

Startgebühr

Marathon: 60,– € bis 90,– € (je nach Anmeldedatum)

Zusatzleistungen

Hop-on/Hop-off Stadtrundfahrt: 35,– €

Marathonparty: 15,– €

Gern sind wir Ihnen bei der Buchung der Anreise 

und/oder einer individuellen Anschlussreise behilf-

lich! Sprechen Sie uns einfach an!

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern
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 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Funchal und Transfer zu unserem 

Hotel in eigenregie. Abends finden wir uns in gemüt-

licher Runde zusammen und tauschen uns in der 

Gruppe aus. 

2. Tag Nach einem gemeinsamen Lauf nach dem 

Frühstück steht Ihnen dieser Tag zur freien Verfügung. 

Der heutige Tag eignet sich gut, um eine Hop-On/

Hop-Off Stadtrundfahrt in und um Funchal zu unter-

nehmen und gemeinsam die Startunterlagen von der 

Marathonexpo abzuholen.

3. Tag Heute nutzen wir die Zeit, um uns bei einem 

gemeinsamen letzten Trainingslauf auf den morgigen 

Tag vorzubereiten und gemeinsam den Ablauf der 

Strecke zu besprechen. Der Rest des Tages steht zur 

freien Verfügung.

4. Tag Nach dem Frühstück fahren wir gemeinsam 

zum Marathonstart. Die Läufer starten am Forum 

Madeira und durchlaufen Funchals Innenstadt. Der 

größenteils flache kurs (IAAF vermessen) ist perfekt 

für Langstreckenläufer, die gute Zielzeiten erwarten 

und eignet sich hervorragend für einen ersten Leis-

tungstest nach den Wintermonaten. Im März liegen 

die Durchschnittstemperaturen bei 17 °C. Die Zeiter-

fassung erfolgt mit einem vom Veranstalter gestellten 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 22.02.2015

Start Forum Madeira

Temperaturen Durchschnittlich 17 °C

Strecke Der größenteils flache kurs (IAAF vermessen) 

ist perfekt für Langstreckenläufer.

Marathontransfer wird von uns gewährleistet.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Funchal 

Marathon übernehmen wir das Meldewesen für Sie.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

19.02. – 26.02.2015

eingeschlossene Leistungen

7 Übernachtungen und Verpflegung wie ausgeschrie-

ben (Zusatznächte individuell nach Wunsch möglich), 

Übernahme des Meldwesens zum Marathon oder 

Halbmarathon, Garantierte Startkarte und Über-

nahme des Meldewesens durch uns als "Official 

Travel Agency", Betreuung vor Ort durch unser Team 

(deutschsprachige Reiseleitung ab einer Mindestteil-

nehmerzahl von 16 Personen), umfassende Reisein-

formationen und bebilderter Reiseführer pro Zimmer, 

Flug und/oder Fährverbindung bei Anschlussreise 

Port Santo

Anmeldeschluss 

Mitte Januar 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person (Grundreise)

DZ/HP/MB: 630,– € (Zusatznacht 50,– €)

eZ/HP/MB: 710,– € (Zusatznacht 60,– €)

Preise pro Person (Anschlussreise)

DZ/HP: 430,– € 

eZ/HP: 540,– €

Verlängerungstage sind auf Anfrage möglich!

Startgebühren

Marathon: 20,– €

Halbmarathon: 10,– €

Minimarathon: 5,– €

Zusatzleistungen

48 Stunden Hop-On/Hop-Off-Stadtrundfahrt Ticket: 

15,– €

Wandertour Rabacal: 60,– €

Bootsfahrt Wal Beobachtung: 65,– €

Gern sind wir Ihnen bei der Buchung der Anreise 

und/oder einer individuellen Anschlussreise behilf-

lich! Sprechen Sie uns einfach an!

Funchal Marathon, Halbmarathon und 
Minimarathon am 22.02.2015
Nehmen Sie teil an unserer Laufwoche zum 4. Funchal Marathon und Halbmarathon auf 
der wunderschönen Blumeninsel Madeira. „klein-Lissabon“, wie es damals schon die ita-
lienischen Seefahrer nannten, ist heute die Heimat von knapp der Hälfte aller Madeirer. 
Die kleine Metropole beeindruckt mit einer atemberaubenden Pflanzen- und Tierwelt, aber 
auch einem stetig wachsenden Hotelviertel und einem historischen Stadtkern sowie einem 
herausgeputzten Fischerviertel, die sich alle gut zu Fuß erreichen lassen. Seien Sie dabei 
und reisen Sie mit in diese wirklich sehenswerte Stadt auf einer faszinierenden Insel und 
nehmen Sie teil am „Maratona do Funchal 2015“.

36 FUNCHAL MARATHON + HM

 Anschlussreise

Porto Santo, 26.02. – 05.03.2015

eine beschauliche Insel mitten im Atlantik – 

vielfarbige Blütenpracht und frühlingshaft milde 

Temperaturen selbst im Winter machen Madeira zu 

einem ganz besonderen Ziel europas. Porto Santo 

ist die Nachbarinsel, die wie kaum eine andere mit 

abwechslungsreichen Landschaften lockt. entdecken 

Sie steile küsten, grüne Täler, uralte Lorbeerwälder 

und imposante Gipfel. Doch nicht nur Naturliebhaber 

finden hier ihr Paradies: atemberaubende Strände 

laden zum Baden und entspannen ein.

Falls Sie diese Anschlussreise gebucht haben, fliegen 

oder fahren Sie mit der Fährverbindung am 26.02. 

von Funchal nach Porto Santo und am 05.03. wieder 

zurück nach Funchal. Dadurch dass die Langstrecken-

flüge zum Teil nicht mit den passenden Zubringer-

flügen aus Porto Santo zeitlich kombiniert werden 

können, kann es dazu führen, dass die Fährverbin-

dung zur Überfahrt genutzt wird, um den Heimflug 

pünktlich antreten zu können.

Chip. Sie können zwischen dem Funchal Marathon, 

Halbmarathon und dem Mini Marathon wählen (7 

km). Im Ziel treffen wir uns und fahren gemeinsam 

zurück zum Hotel.

5. Tag Wir bieten Ihnen an, eine Tagestour im Westen 

Madeiras und einen Spaziergang auf einer Levada 

zu machen. erleben Sie die höchste klippe europas, 

Cabo Girao; sehen Sie die natürlichen Badebassins 

aus Vulkangestein in Porto Moniz; besuchen Sie 

den atemberaubenden Wasserfall von Seixal und 

laufen Sie auf einer Levada auf dem Plateau von 

Paul da Serra. Sie haben auch die Möglichkeit, an 

einer Tour teilzunehmen, während der Sie Wale und 

Delfine beobachten können oder Sie nehmen an 

einer Wanderung mit dem Titel „Rabacal und sein 25 

Quellen“ teil.

6. Tag  Heute heißt es Abschied nehmen von dieser 

schönen Insel. In eigenregie gelangen Sie zum Flug-

hafen, um dort den von Ihnen gebuchten Rückflug 

anzutreten (gerne helfen wir Ihnen bei der Buchung). 

Wir wünschen allen Gästen eine gute Heimreise! Sie 

können auf Anfrage aber auch gerne noch ein paar 

Nächte auf Madeira bleiben oder unsere Anschluss-

reise nach Porto Santo buchen. 

Auf Anfrage sind auch Mietwagen für Ihren Aufenthalt 

in Funchal buchbar. Damit können Sie die Insel und 

Ihre Vielfalt auf eigene Faust erkunden. es lohnt sich!



i  Marathoninformationen 

Startzeit 25.01.2015, voraussichtlich um 09:00 Uhr

Start/Ziel Platz der Menschenrechte

Strecke Die Strecke ist ein Rundkurs und über-

wiegend flach. Sie laufen durch die bekanntesten 

Stadtteile und an den Sehenswürdigkeiten Las Pal-

mas vorbei. Am Streckenrand werden die Läufer von 

zahlreichen Zuschauern und Live-Musik unterstützt.

Marathontransfers Unser Hotel liegt nur wenige 

Gehminuten vom Start- und Zielbereich entfernt. 

Somit sind keine extra Transfers nötig.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Gran 

Canaria Marathon übernehmen wir als Official Travel 

Agency das Meldwesen.

 Reiseverlauf 

1. Tag eigenanreise oder gebuchte Flugreise von 

Ihrem gebuchten Flughafen nach Las Palmas. Am 

Flughafen werden alle Teilnehmer, die den Flug über 

uns gebucht haben, abgeholt und zu unserem Hotel 

gebracht.

2. Tag Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. es 

gibt die Möglichkeit, an einer Hop-On/Hop-Off Stadt-

rundfahrt teilzunehmen. entdecken Sie die attraktive 

Stadt Las Palmas einmal aus einer besonderen 

Perspektive. Begeben Sie sich auf eine Panorama-

Stadtrundfahrt in einem der roten Doppeldecker-

Busse. Besichtigen Sie unter anderem das Pueblo 

Canario (ein traditionelles kanarisches Dorf), Vegueta 

(das älteste Viertel Las Palmas) und das Viertel Santa 

Catalina, welches man mit einer einkaufsstraße 

vergleichen kann. Heute müssen außerdem die Start-

unterlagen von der Marathonexpo abgeholt werden.

3. Tag Heute ist Marathontag. Da Start- und Zielbe-

Gran Canaria Marathon und Halbmarathon
am 25.01.2015
Mit zunehmender Beliebtheit findet nun schon zum sechsten Mal der Gran Canaria Mara-
thon und Halbmarathon in Las Palmas statt. Während der Rest europas friert, bietet die 
kanarische Insel Gran Canaria Ihnen angenehm frühlingshafte Temperaturen um die 20 °C.  
Diese Tatsache macht den „jungen“ Marathon zu einem ganz besonderen Highlight im in-
ternationalen Laufkalender. Der Marathonveranstalter legt großen Wert darauf, die Strecke 
so zu legen, dass Sie schnelle Zielergebnisse erwarten können, während Sie durch die be-
kanntesten Bereiche der Stadt laufen – einschließlich dem Strand am Las Canteras und der 
historischen alten Stadt. In nur vier Jahren hat sich der Marathon zu einem der wichtigsten 
Marathons europas im Winter entwickelt. Werden Sie Teil dieses einzigartigen events!

reich nur wenige Gehminuten von unserem Hotel ent-

fernt liegen, kann man diesen gut zu Fuß erreichen 

und es ist kein Transfer nötig. Wir wünschen allen 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel erfolg!

4. Tag Alle Gäste, die unsere Basisreise gebucht 

haben, werden heute vom Hotel abgeholt und zum 

Flughafen gebracht. Wir wünschen einen guten Heim-

flug bzw. weiterhin einen schönen Aufenthalt!

 Anschlussreise

Maspalomas am Playa del Inglés, 26.01. – 31.01.2015

Alle Gäste, die unsere Anschlussreise gebucht 

haben, nehmen am 26.01. am Hotel ihren Mietwagen 

in empfang und fahren in aller Ruhe in den Süden zu 

unserem Vertragshotel am Strand nach Maspalomas.

Ihren Mietwagen geben Sie am Flughafen bei Abreise 

einfach wieder ab.

Im 4-Sterne-Hotel**** in Maspalomas erwartet 

Sie neben einer subtropischen Gartenanlage mit 

Palmenbestand beste Servicequalität und eine 

tolle Atmosphäre. Das Hotel liegt zentral und ist 

dennoch sehr ruhig. Zur Promenade laufen Sie nur 

ca. 250 m und erreichen den Strand über die Treppen 

problemlos in nur kurzer Zeit. Auch Restaurants und 

einkaufszentren liegen in der Nähe. Freuen Sie sich 

auf eine gut gepflegte Anlage mit kurzen Laufwe-

gen, eine Sonnenterrasse, einen Süßwasserpool, 

Badetücher sowie Liegen und Sonnenschirme ohne 

Gebühr, 2 Bars, einen Fitnessraum, Internet gegen 

Gebühr, eine Boutique, Wellnessanwendungen 

(gegen Gebühr nutzbar) und deutschsprachige Gäste-

betreuung sowie ein spannendes Familienprogramm. 

Alle Zimmer sind mit einem Fernseher, Telefon, Safe, 

einer klimaanlage und einer Minibar ausgestattet. 

Sie bekommen in dem Hotel Halbpension, das heißt 

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

23.01. – 26.01.2015

eingeschlossene Leistungen 

Flughafentransfers nur bei Buchung der Flugreise zu 

unserem Gruppentermin, Betreuung vor Ort durch 

unser Team, Übernachtung und Verpflegung wie aus-

geschrieben, garantierter Startplatz und Übernahme 

des Meldwesens zum Marathon oder Halbmarathon 

durch uns als Official Travel Agency, umfassende Rei-

seinformationen, bebilderter Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss 

Mitte Dezember 2014, danach auf Anfrage 

Preise pro Person (Grundreise)

DZ/ÜF: 349,– € 

eZ/ÜF: 490,– € 

Preise pro Person (Anschlussreise)

DZ/ÜF: 655,– € 

eZ/ÜF: 855,– €

Startgebühren

Marathon: 50,– €

Halbmarathon: 40,– €

Zusatzleistungen

Zug zum Flug Ticket: 65,– €

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrt Las Palmas: 25,– €

Jeep- und kamelsafari Maspalomas: 60,– €

Schiffstour Delfine beobachten Maspalomas: 35,– €

Palmitos Park Maspalomas: 35,– €

Aqualand Maspalomas: 30,– €

morgens ein reichhaltiges Frühstücksbuffet und 

abends ebenfalls ein Buffet.

eingeschlossene Leistungen

Mietwagen, Übernachtung und Verpflegung wie 

ausgeschrieben.
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 € ! 

Preise und Informationen

Termin

13.11. – 17.11.2015

eingeschlossene Leistungen

4 Übernachtungen im 4**** Hotel inkl. Frühstück, 

Flug ab/bis Frankfurt (weitere Abflughäfen sind 

auf Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge 

buchbar), Transfer (nur bei Buchung der Basisreise), 

Transfer zur Marathonmesse und zurück, Begleitung 

der Reise durch einen Reiseleiter unseres Teams 

(bei erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 16 

Personen)

Anmeldeschluss

30. September 2015 

(unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person*

DZ: ab 650,– €

eZ: ab 780,– €

Startgebühren*

Marathon: 45,– € 

15 km-Lauf: 45,– €

Zusatzleistungen*

Stadtrundfahrt: 35,– € (englischsprachig)

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

Istanbul Marathon am 15.11.2015
Reisen Sie mit uns zum 37. Vodafone Istanbul Marathon in die Stadt, die europa mit Asien 
verbindet. Als eine der bevölkerungsreichsten Städte der Welt ist Istanbul die einzige Me-
tropole, die sich auf zwei kontinenten befindet. Am Bosporus erwarten jeden Teilnehmer 
und Begleiter zahlreiche einzigartige eindrücke, Sehenswürdigkeiten und Ausflugsmöglich-
keiten. Die wunderbare Route des Marathons verläuft über die Bosporusbrücke und durch 
die bezaubernde Altstadt. Sie führt die Läufer vorbei an beeindruckenden Moscheen, den 
Sehenswürdigkeiten der Stadt sowie der alten Stadtmauer. Sie haben die Wahl zwischen 
dem klassischen Marathon, dem 15 km- sowie dem 10 km-Lauf. Seien Sie ein Teil des ein-
zigen Marathonlaufes der Welt, der zwei kontinente miteinander verbindet!

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Istanbul. Nach Ankunft am 

Flughafen begrüßt uns ein Mitglied unserer Partner-

agentur vor Ort und bringt uns in einem kleinbus zu 

unserem Hotel. Nach dem Check-In steht der Rest 

des Tages zur freien Verfügung. Am Abend findet 

ein Treffen mit der gesamten Gruppe und unserem 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 15.11.2015, voraussichtlich um 09:00 Uhr

Zeitlimit 5:30 Stunden

Start Im asiatischen Teil, in der Nähe der  

Bosporusbrücke

Ziel am Hippodrom

Temperaturen Durchschnittlich 8 – 16 °C

Strecke Die Marathonstrecke ist zum größten Teil as-

phaltiert und verläuft überwiegend flach. Die Strecke 

ist verkehrsfrei. Nach dem Zeitlimit wird der Verkehr 

jedoch wieder freigegeben und die Marathonläufer 

müssen auf den Gehwegen weiterlaufen.

Versorgung es sind nach allen 2,5 km Stände mit

Schwämmen, Obst und Wasser vorzufinden. Außer-

dem sind 25 Ambulanzen auf der Strecke verteilt. Im 

Ziel steht Ihnen der erste Hilfe Dienst zur Verfügung.

Marathontransfers Der Transfer zum Start erfolgt per 

Bus. Die Bushaltestelle ist nur ein paar Gehminuten 

vom Hotel entfernt. Das Ziel befindet sich ebenfalls in 

unmittelbarer Laufnähe zum Hotel.

Sportliches Meldewesen Unter Ihrer Mitwirkung über-

nehmen wir für Sie das Meldewesen für den Istanbul 

Marathon. Ihre Startnummer sowie die letzten 

Informationen für den Lauf können Sie persönlich auf 

der Messe abholen. Bitte geben Sie bei der Buchung 

direkt Ihre Personal- oder Reisepassnummer an, da 

diese für die Registrierung benötigt wird.

Reiseleiter zu einem ersten kennenlernen statt, hier 

besteht die Möglichkeit, Fragen zu klären.

2. Tag erleben Sie Istanbul mit all seinen faszinie-

renden Facetten und entdecken Sie die beeindru-

ckende kulturgeschichte aus dem Okzident und 

Orient vereint in dieser Weltstadt am Bosporus. 

Die Highlights sind am besten per Hop-On/Hop-

Off-Stadtrundfahrt zu erkunden (fakultativ). Nutzen 

Sie zusätzlich die Zeit, um die Startunterlagen 

abzuholen.

3. Tag Heute ist Marathontag. Nach dem frühen Früh-

stück fahren wir zusammen mit den Nichtläufern zur 

Marathonstrecke. Wir wünschen allen Läuferinnen 

und Läufern viel erfolg. Der Transfer zurück zum Hotel 

erfolgt in eigenregie. Abends findet eine gemeinsame 

interne Siegerehrung mit unserem Reiseleiter statt.

4. Tag Dieser Tag steht zur freien Verfügung und kann 

genutzt werden, um eine Shoppingtour durch Istan-

bul zu machen oder die Stadt auf eigene Faust zu 

erkunden. Sie haben auch die Möglichkeit, an einem 

Tagesausflug nach Troja teilzunehmen (fakultativ). 

Troja ist bekannt für den Trojanischen krieg. Homer 

hat Truva (Troja) in seinen Geschichten über könig 

Priam, Hector, Paris und die schöne Helena verewigt. 

Machen Sie einen Tagesausflug von Istanbul nach 

Troja, um die Legenden dieser Region zu entdecken. 

Um 06:30 geht es los und nach einem etwa 14-stün-

digen Ausflug werden wir wieder zurück zum Hotel 

gebracht.

5. Tag Heute werden wir von unserer Partneragnetur 

von unserem Hotel abgeholt und zum Flughafen ge-

bracht. Wir wünschen allen einen guten Flug und eine 

angenehme Heimreise. Wenn Sie möchten, können 

Sie auf Anfrage Verlängerungsnächte buchen.
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 i  Marathoninformationen 

Startzeit 24.05.2015

Start/Ziel Islands Brygge

Strecke  Die Marathonstrecke ist ein Rundkurs. 

Während des Laufes durchqueren Sie die verschie-

denen Stadtteile kopenhagens und lernen die Stadt 

und Ihre Vielfältigkeit so auf eindrucksvolle Art und 

Weise kennen. Der kurs führt Sie hauptsächlich über 

Asphalt und hat ein nahezu flaches Höhenprofil. 

Außerdem ist die Strecke IAAF / AIMS vermessen.

Marathontransfer Da unser Hotel in unmittelbarer 

Nähe der Start- und Ziellinie liegt, gelangen Sie in 

eigenregie dorthin.

Kopenhagen Marathon am 24.05.2015
Laufen Sie mit uns durch das „Venedig des Nordens“ – kopenhagen. Hier erwartet Sie nicht 
nur eine Stadt, in der man von jeder Stelle aus nur 15 Minuten bis zum Wasser braucht, 
sondern auch eine der „lebenswertesten Städte“ der Welt mit interessanter moderner 
und alter Architektur, in der es viele Sehenswürdigkeiten zu bestaunen gibt. Der „Nykredit 
Copenhagen Marathon“ gehört zu den 25 größten Marathons europas, an dem inzwischen 
bis zu 11.000 Läufer und Läuferinnen und bis zu 10 mal so viele Zuschauer teilnehmen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

22.05. – 25.05.2015 (individuelle Flugtermine bei 

Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen 

Flug ab/an Düsseldorf (weitere Abflughäfen sind auf 

Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge buch-

bar; ggf. Zwischenlandungen), 3 Übernachtungen im 

gebuchten Hotel mit Frühstück (Sie haben die Mög-

lichkeit, Zusatznächte zu buchen), Übernahme des 

Meldwesens und gesicherter Startplatz, umfassende 

Reiseinformationen und bebilderter Reiseführer pro 

Zimmer

Anmeldeschluss

Mitte April 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person*

DZ: 435,– € (Zusatznacht: 100,– €)

eZ: 720,– € (Zusatznacht: 180,– €)

Startgebühr*

Marathon: 85,– €

Zusatzleistungen*

Rail and Fly Ticket: 65,– €

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrt: 30,– €

Lauftour: königsgarten, kleine Meerjungfrau, Burgen:  

30,– €

Geführte Segway-Tour mit Live-kommentar: 70,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach kopenhagen. Die Gäste, die 

unsere Flugreise gebucht haben, werden per Transfer 

zum Hotel gebracht. Der Rest des Tages steht zur 

freien Verfügung. 

2. Tag An diesem Tag haben Sie Freizeit. Schauen 

Sie sich unsere fakultativen Zusatzleistungen an, wir 

bieten einige interessante Ausflugsmöglichkeiten 

in kopenhagen an. erkunden Sie z. B. kopenhagen 

auf dem Segway, ein selbstbalancierendes Fahrzeug 

der besonderen Art. Gleiten Sie vorbei an den 

Sehenswürdigkeiten wie dem Schloss Amalienborg 

und der kleinen Meerjungfrau, mit dem informativen 

kommentar eines fachkundigen Guides oder laufen 

Sie bei diesem 8 kilometer langen Ausflug durch 

kopenhagen und sehen Sie viele interessante Orte.

Abholung der Startunterlagen auf der Marathonexpo.

3. Tag Heute ist Marathontag. Sie laufen etwa 10 Mi-

nuten von unserem Hotel zum Start- und Zielbereich. 

Daher haben wir hier keine Transfers für Sie organi-

siert. Wir wünschen allen Läufern und Läuferinnen 

viel erfolg!

4. Tag Abreisetag. Die Gäste der Flugreise werden 

vom Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Wir 

wünschen allen Gästen eine gute Heimreise!
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 € ! 

Preise und Informationen

Termin

20.03. – 23.03.2015

eingeschlossene Leistungen

Übernachtungen im gebuchten Hotel mit Frühstück 

(individuelle Reisetermine sind auf Anfrage möglich), 

Übernahme des Meldwesens und gesicherter 

Startplatz, umfassende Reiseinformationen und 

Reiseführer "Lissabon"

Anmeldeschluss

Mitte Februar 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person 

DZ: 238,– € (Zusatznacht: 30,– €)

eZ: 312,– € (Zusatznacht: 50,– €)

Startgebühren

Halbmarathon: 40,– € 

Minimarathon: 35,– €

Zusatzleistungen

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrtticket (48 Std.): 20,– €

Halbpension für 3 Tage: 150,– €

Vollpension für 3 Tage: 185,– €

Tour mit dem elektrischen Fahrrad (3 Std.): 35,– €

Rail and Fly Ticket: 65,– €

Lissabon Halbmarathon und Minimarathon 
am 22.03.2015
Lissabon – eine der schönsten Hauptstädte europas – heißt Sie zu Portugals wichtigstem 
Lauf, dem „Maia Marathon de Lisboa“, herzlich Willkommen! Der Halbmarathon, der in 
diesem Jahr zum 25. Mal stattfindet, wird auch „Gold Road Race“ genannt und gehört somit 
zu einem der attraktivsten Läufe der Welt. Noch heute gibt es in Lissabon viele alte Viertel 
und Winkel zu entdecken, die Sie auch während des Laufes durchqueren. erleben Sie die 
wunderschöne Altstadt Lissabons und lassen Sie sich von Ihrem Charme verzaubern. 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 22.03.2015, voraussichtlich um 10:15 Uhr

Start Auf der bekannten, Golden Gate Bridge ähn-

lichen Brücke des 25. April (Ponte 25 de Abril)

Ziel An einem der touristischen Anziehungspunkte – 

dem Hieronymuskloster

Strecke Insgesamt ist die Strecke sehr flach, sodass 

Sie schnelle Zielzeiten erreichen können. Sie haben 

die Möglichkeit, am Halbmarathon oder am Minima-

rathon (7 km) teilzunehmen.

Marathontransfers Da in Lissabon alles sehr zentral 

beineinander liegt, empfehlen wir Ihnen, die Metro 

oder den Bus zu benutzen. Am Marathontag können 

diese von allen Läufern und Läuferinnen mit Vorlage 

ihrer BIB-Nummer kostenlos genutzt werden. Trans-

fers werden von uns nicht organsiert.

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Lissabon.

2. Tag Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Unternehmen Sie zum Beispiel eine Hop-on/Hop-Off 

Stadtrundfahrt durch Lissabon (fakultativ). erhalten 

Sie einen umfassenden Blick auf Lissabons Top-

Attraktionen mit einem 48-Stunden-Ticket! Sehen 

Sie Portugals Hauptstadt mit drei verschiedenen 

Buslinien – Tejo Tour, Olisipo Tour und Belem Tour. 

Die offenen Busse auf der Tejo und der Olisipo Tour 

erlauben es Ihnen, an Orten wie dem Rossio Platz, 

der Praça da Figueira und dem Ozeanarium ein- und 

auszusteigen. Heute müssen außerdem die Startun-

terlagen von der Marathonexpo abgeholt werden.

3. Tag Heute ist Marathontag. Sie sind heute dazu 

berechtigt, Busse und Metro gegen Vorlage Ihrer 

Startnummer kostenfrei zu benutzen. Start ist um 

voraussichtlich 10:15. Wir wünschen allen Läufern 

und Läuferinnen viel erfolg!

4. Tag Abreise aller Gäste, die keine Verlängerung 

wünschen. 

Allen anderen Gästen wünschen wir weiterhin einen 

schönen Aufenthalt!

40 LISSABON HALBMARATHON 



i  Marathoninformationen 

Startzeit 11.10.2015, voraussichtlich um 09:30 Uhr

Zeitlimit 4 Stunden

Start- / Ziel Hyde Park

Temperaturen Durchschnittlich ca. 8 – 14 °C

Marathontransfer Den Startbereich und den Weg 

zurück zum Hotel kann man gut mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln bzw. zu Fuß erreichen.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am 

Halbmarathon übernehmen wir das Meldewesen 

mit Ihrer Mithilfe. Die Startunterlagen werden vor Ort 

ausgegeben.

Anmeldeschluss ist Mitte August. Danach ist keine 

Nachmeldung mehr möglich.

London Halbmarathon am 11.10.2015
kommen Sie mit auf unsere Gruppenreise zum Marathonlauf des Royal Parks Foundation 
Half Marathon in London. Die ausgefallen schöne Strecke durchläuft unter anderem vier 
der königlichen Parks: Start und Ziel befinden sich im Hyde Park, des Weiteren durchläuft 
man den St. James Park, Green Park und die kensington Gardens. Man läuft vorbei an ver-
schiedenen städtischen Monumenten wie dem Buckingham Palace, dem Riesenrad Lon-
don eye, Admirality Arch oder den Houses of Parliament und Big Ben. 
ein wunderbarer Lauf, dessen 10.500 Startkarten bei den letzten drei Rennen innerhalb 
kurzer Zeit vergriffen waren. Aber wir als offizieller Partner und Meldestelle halten exklusiv 
ein begrenztes kontingent an Startkarten für Sie bereit. Dieser Halbmarathon bietet auch 
eine super Gelegenheit diese tolle Stadt kennenzulernen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

2 Nächte inkl. Frühstück und Startkarte: 

10.10. – 12.10.2015

eingeschlossene Leistungen 

Garantierte Startnummer und Übernahme des 

Meldewesens unter Ihrer Mithilfe, 2 Übernachtungen 

im gebuchten Hotel inkl. Frühstück, umfassende Rei-

seinformationen, ortskundige und deutschsprachige 

Reiseleitung vor Ort (bei erreichen der Mindestteil-

nehmerzahl von 16 Personen)

Anmeldeschluss

Mitte August 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person*

DZ: ab 455,– €

eZ: ab 575,– €

(verschiedene 3*** – 4**** Hotels)

Bei der Organisation und Buchung der An- und Abrei-

se sind wir Ihnen gerne behilflich.

Zusatzleistungen*

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrt: 34,– € 

Madame Tussauds: 38,– €

The London Dungeon: 28,– €

The Tower of London: 24,– €

London Travelcard (Zone 1 – 6): 30,– € (1 Tag), 85,– 

€ (7 Tage)

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

 Reiseverlauf 

Anreise nach London wie es Ihnen beliebt. Ob mit 

Flug, Zug oder Fähre, gerne helfen wir Ihnen bei Ihrer 

individuellen Planung und Buchung.

Nutzen Sie Ihre freie Zeit, um London auf eigene 

Faust zu erkunden. Unternehmen Sie zum Beispiel 

eine Stadtrundfahrt zu den Highlights Londons oder 

oder eine Schifffahrt auf der Themse.

Die London Travelcard stellt eine ideale Möglichkeit 

dar, das öffentliche Verkehrsnetz in London zu benut-

zen und gleichzeitig noch attraktive ermäßigungen 

vor Ort zu bekommen.

 

Sonntag, 11.10.2015

Heute ist Halbmarathon-Tag. Nutzen Sie den Nach-

mittag nach dem Lauf, um sich zu entspannen. Den 

letzten gemeinsamen Abend können Sie dazu nutzen 

Ihren erfolg beim Halbmarathon in einer der vielen 

Gaststätten der Stadt zu feiern und die eindrücke der 

letzten Tage Revue passieren zu lassen.

Je nachdem wie lange Sie in London verweilen 

möchten, wünschen wir Ihnen tolle eindrücke und 

spannende erlebnisse. Gerne stellen wir Ihnen ihr 

individuelle Reise mit Zusatznächten zusammen oder 

auch Ihr Wunschhotel.

41LONDON HALBMARATHON 41



i  Marathoninformationen 

Startzeit 18.10.2015, voraussichtlich um 09:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel Auf der Paseo de Sagrera unterhalb des 

Museums es Baluard

Temperaturen Die Durchschnittstemperatur im  

Oktober liegt bei ca. 20 °C

Strecke Der Lauf führt entlang einer malerischen Stre-

cke, die zu 80 Prozent auf dem Stadtgebiet Palmas 

liegt. Der Lauf beginnt am Paseo Sagrera, unterhalb 

des Museums "es Baluard". Die Route führt an nahe-

zu allen Sehenswürdigkeiten der Balearen-Metropole 

vorbei. An kirchen, Museen, der ehrwürdigen kathe-

drale, am Hafen und durch die Gassen der Altstadt. 

Zweimal passieren die Läufer die Promenade, bevor 

sie nach 42,195 kilometern schließlich das Ziel im 

Herzen der Altstadt erreichen.

Mallorca Marathon, Halbmarathon und 
10 km-Lauf am 18.10.2015
Seien Sie dabei, wenn der TUI Marathon Palma de Mallorca in die zwölfte Runde geht. 
Laufbegeisterte aus aller Welt, ambitionierte Athleten und Hobbyläufer aller Altersklassen 
kommen auf der beliebtesten Baleareninsel zum Herbsthighlight zusammen. Die einzigar-
tige mediterrane Strecke führt an vielen Sehenswürdigkeiten vorbei; unter anderem dem 
malerischen Hafen, der berühmten kathedrale La Seu, der verwinkelten Altstadt und der 
weiten Strandpromenade. Alleine schon die After-Race-Party im Anschluss ist für viele Teil-
nehmer eines der Hauptargumente für die Teilnahme am Mallorca Marathon. Neben der 
Teilnahme am Marathonlauf bieten wir interessante Ausflugsmöglichkeiten an, die Sie als 
Gesamtlaufpaket buchen können. 

€ ! 
Preise und Informationen

Termine

Reise 1: 15.10. – 22.10.2015

Reise 2: 16.10. – 19.10.2015

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/bis Deutschland (weitere Abflughäfen sind 

auf Anfrage und gegen individuelle Flugzuschlä-

ge buchbar), Transfers bei der An- und Abreise, 

Unterbringung im gebuchten Hotel inkl. Halbpension, 

Marathontransfer, garantierte Startnummer und 

Übernahme des Meldewesens, ortskundige und 

erfahrene deutschsprachige Reiseleitung ab einer 

mind. Teilnehmerzahl von 16 Personen

Anmeldeschluss 

31. August 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preis pro Person*

Reise 1 

DZ: ab 550,– € 

eZ: ab 610,– €

Reise 2

DZ: ab 710,– €

eZ: ab 830,– €

Startgebühren*

Marathon: 68,– €

Halbmarathon: 40,– €

10 km-Lauf: 24,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise aller Gäste der Reise 1 und Transfer zum 

Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

2. Tag Heute unternehmen wir nach dem Frühstück 

eine Stadtrundfahrt durch Palma de Mallorca. Lernen 

Sie die Stadt und ihre Sehenswürdigkeiten kennen. 

Sehen Sie u. a. das Schloss Bellver, den Hafen von 

Palma und herrliche Denkmäler wie die kathedrale 

La Seu. Selbstverständlich haben Sie auch genügend 

Zeit auf eigene Faust die Stadt zu erkunden, bevor 

es gegen Abend dann wieder zurück zum Hotel geht. 

Anreise aller Gäste der Reise 2.

3. Tag Wir beginnen den heutigen Tag mit einem 

Strandlauf vor dem Frühstück. Nutzen Sie die Zeit für 

eine letzte Trainingseinheit vor dem großen Tag. Heute 

holen wir auch gemeinsam unsere Startunterlagen ab. 

Ab 14 Uhr beginnt dann die traditionelle Pastaparty.

4. Tag Heute ist Marathontag! ein Transfer bringt uns 

zusammen zum Start. Wir drücken Ihnen allen die 

Daumen und wünschen Ihnen viel erfolg beim 12. 

TUI Marathon. Der Transfer nach dem Lauf findet 

individuell in eigenregie, nach dem persönlichen 

Zieleinlauf, statt. Abends findet eine riesen After-

Race-Party "nur für Läufer" im Mega Park Palma statt, 

die eine besondere empfehlung und eines der Haupt-

argumente für die Teilnahme am Mallorca Marathon 

vieler unserer Lauffreunde ist. 

5. Tag Für alle, die die Reise 2 gebucht haben, heißt es 

heute schon Abschied nehmen. Wir wünschen Ihnen 

einen schönen Heimflug! Auf Mallorca darf natürlich 

eine Raddtour nicht fehlen. Nach dem Frühstück 

nehmen wir unsere Räder entgegen und erkunden das 

Gebiet um Palma herum. Rückkehr nach ca. 3 Stun-

den, der Nachmittag steht ganz zur freien Verfügung. 

6. Tag Nach einem ruhigen Frühstück werden wir 

heute zu unserer Wanderung auf einem alten 

Schmugglerpfad aufbrechen. Ausgangspunkt ist der 

kleine Ort Banyalbufar. Die leichte bis mittelschwere 

Wanderung führt durch einen Wald mit Aleppokiefern 

und erlaubt immer wieder Blicke auf das blaue Meer.

Tropfsteingebilde und Felsformationen dürfen 

natürlich auch nicht fehlen. entdecken Sie das wahre 

Mallorca auf den Spuren der Schmuggler. Rückkehr 

nach ca. 4 Stunden.

7. Tag Gegen Mittag machen wir uns auf, um mit dem 

„Ferrocarril de Sòller“ von Palma nach Sòller zu fahren. 

Die Fahrt mit dem historischen "Roten Blitz" ist immer 

wieder ein Highlight auf Mallorca und führt durch die 

Landschaft Richtung Gebirge. Wer will, kann von Sóller 

aus mit der Straßenbahn ins 4 kilometer entfernte Port 

de Sóller fahren (im Preis inkl.), in Sóller bummeln, 

oder eine Wanderung durch die reizvolle Landschaft 

nach Fronalutx oder Biniaratx unternehmen.

8. Tag Heute heißt es leider schon wieder Abschied 
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nehmen von Mallorca. Wir wünschen Ihnen allen einen 

guten und sicheren Heimweg!

Ausflugspaket

Alle ausgeschriebenen Ausflüge sind nicht in den Ge-

samtpreis inkludiert. Diese können als Ausflugspaket 

dazu gebucht werden. Die Gäste der Reise 2 können 

lediglich die Stadtrundahrt wählen.
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 € ! 

Preise und Informationen

Termine

20.03. – 23.03.2015

eingeschlossene Leistungen

Transfers bei der An- und Abreise bei Buchung der 

Flugreise zu unserem Gruppentermin; bei eigenanrei-

se entfällt der Transferanspruch, 3 Übernachtungen 

im 4-Sterne Hotel inkl. Halbpension und Zimmer mit 

Meerblick (individuelle Reisetermine und Verlänge-

rungsnächte sind möglich), gemeinsamer Transfer 

zum Halbmarathonstart, garantierte Startnummer 

und Überahme des Meldeswesens durch uns als 

„Offical Travel Agency“, Betreuung vor Ort, ortskun-

dige und erfahrene deutschsprachige Reiseleitung 

bei einer Mindestteilnehmerzahl von 16 Personen, 

ausführliche Reiseunterlagen und Marco Polo Reise-

führer "Mallorca"

Anmeldeschluss 

30. Januar 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person 

DZ: 305,– € (Zusatznacht: 45 ,– €)

eZ: 435,– € (Zusatznacht: 75 ,– €)

Startgebühren

Halbmarathon: 25,– € 

10 km-Lauf: 12,– €

Zusatzleistungen

Leihchip 5,– €

Rail and Fly Ticket: 65,– €

Hop-on/Hop-Off-Stadtrundfahrt Ticket: 20,– € bis 

25,– €

Mallorca Halbmarathon und 10 km-Lauf 
am 22.03.2015
kommen Sie mit auf unsere Laufreise zum 13. Mallorca Halbmarathon, dem Half Marathon 
Ciudad de Palma 2015. Vergessen Sie die nasse, kalte Jahreszeit zu Hause und genießen 
Sie für einige Tage das milde frühlingshafte Wetter auf Mallorca. Mallorca zählt zu den 
beliebtesten Urlaubsinseln im Mittelmeer und wird von ihren Bewohnern liebevoll „Insel 
der Sonne und des Friedens“ genannt. Die schönste Zeit, das beschauliche Mallorca zu 
erleben, ist im Frühjahr. Zu dieser Zeit zeigt die Natur Mallorcas ihre intensivsten Farben: 
dunkelrote, satte erde und zartgrüne Wiesen und blühende Mandelbäume.  

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Palma de Mallorca. Bei Ankunft 

in Palma steht für unsere Gruppe ein Transferbus 

bereit (nur bei Buchung der Flugreise), der uns zu 

unserem Hotel bringt. Der Nachmittag steht zur 

freien Verfügung und bietet sich hervorragend, um zu 

einem ersten Gruppentreffen zusammen zu kommen 

und sich kennen zu lernen.  

2. Tag Heute haben Sie die Möglichkeit, um z. B. 

nach dem Frühstück nach Palma zu fahren. Fahren 

Sie von dort aus mit dem roten Blitz nach Sollér oder 

erkunden Sie die Altstadt von Palma. 

Am Nachmittag ist Zeit, um die Startunterlagen für 

den Halbmarathon abzuholen.

3. Tag Heute ist Halbmarathontag! Wir fahren gemein-

sam mit unserem kleinbus zum Startbereich in am 

Port de Palma. Der Lauf beginnt voraussichtlich um 

10:00 Uhr. Der Rücktransfer erfolgt in eigenregie. Wir 

wünschen allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen 

viel erfolg.

4. Tag Heute endet unsere Grundreise. Wir wünschen 

allen Gästen einen guten Heimflug. es gibt die Mög-

lickeit, Verlängerungsnächte zu buchen. Denjenigen, 

die dies gemacht haben, wünschen wir weiterhin 

einen schönen Aufenthalt! 

Die angesprochenen Ausflugsmöglichkeiten sind 

nicht im Reisepreis enthalten. Bei Wünschen können 

Sie sich gerne jederzeit an uns wenden und wir 

erstellen ein Programm für Sie.

i  Marathoninformationen 

Startzeit 22.03.2015, um 10:00 Uhr

Zeitlimit 2:30 Stunden

Start/Ziel Das Tor „Camí de S’escollera“ von Palma 

City nahe des bekanntesten Bauwerks – der  

kathedrale am Hafen von Palma.

Temperaturen Durchschnittlich ca. 15 – 17 °C

Strecke Die Strecke führt Sie zunächst in Richtung 

„Muelles Comerciales“, vorbei am „Club Nautico“, 

über den Paseo Sagrera und Paseo Maritimo bis 

Porto Pi und zurück. Insgesamt wird die Strecke 

zweimal gelaufen.

Versorgung Während der gesamten Strecke werden 

Sie mit Wasser und Schwämmen bestens versorgt.

Marathontransfers Der Transfer zum Start ist durch 

uns organisiert, der Rücktransfer erfolgt dann in 

eigenregie. 

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am 

Mallorca Halbmarathon übernehmen wir das Melde-

wesen für Sie. Ihre Startnummern sowie die letzten 

Informationen für den Lauf können Sie persönlich 

auf der Marathonmesse abholen. Bei Vorlage Ihres 

Personalausweises und der Registrierungsbescheini-

gung erhalten Sie Ihre Startunterlagen.



i  Marathoninformationen 

Startzeit 22.02.2015, um 08:00 Uhr (Halbmarathon 

um 09:20 Uhr, Halbmarathon für Walker um 09:20 

Uhr)

Zeitlimit 05:30 Stunden

Start In Mdina, dem höchsten Punkt auf der Insel 

Malta

Ziel In Sliema an der Uferpromenade

Temperaturen Durchschnittlich ca. 13 – 20 °C

Strecke  Die Strecke verläuft hauptsächlich durch die 

sehr reizvolle Landschaft Maltas und endet in Sliema 

an der Promenade. Zwischen Start und Ziel herrscht 

ein Höhenunterschied von 198 Metern.

Das Ziel schließt für Marathon- und Halbmarathon-

läufer um 13:00 Uhr. Alle Teilnehmer, die den Lauf 

erfolgreich absolviert haben, erhalten am ende eine 

Urkunde und eine Finisher Medaille.

Versorgung Ca. 8 Servicestationen während des Laufs

Marathontransfers Wir organisieren den Bustransfer 

zum Start des Marathons und des Halbmarathons 

nach Mdina. Das Ziel des Marathons befindet sich in 

Sliema, Rücktransfer.

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Malta 

Marathon übernehmen wir für Sie, unter Ihrer Mitwir-

kung, das Meldewesen. 

Ihre Startnummern sowie die letzten Informationen 

für den Lauf können Sie persönlich auf der Marathon-

messe abholen. Bei Vorlage Ihres Personalausweises 

und der Registrierungsbescheinigung erhalten Sie 

Ihre Startunterlagen.

Malta Marathon und Halbmarathon 
am 22.02.2015
Inmitten des tiefblauen Wassers des Mittelmeers lädt einer von europas Zwergstaaten zu 
einem der schönsten Läufe ein. Malta ist vor allem durch sein mildes mediterranes kli-
ma auch im Winter eine Reise wert. Bei einer durchschnittlichen Temperatur von 13 °C im  
Februar bietet Malta das ideale Wetter, um in die Marathonsaison zu starten.
Der Inselstaat Malta besteht aus den drei bewohnten Inseln Malta, Gozo und Comino, wel-
che auf eine bewegte Geschichte zurückblicken können. Durch griechische, römische, ara-
bische, französische und britische Besetzungen ist auf Malta eine Vielzahl an kulturellen 
einflüssen sichtbar. Seit 1964 ist Malta unabhängig und trat 2004 der europäischen Union 
bei.

 Reiseverlauf 

1. Tag Ab Deutschland fliegen wir nach Malta. Vom 

Flughafen aus bringen wir Sie dann mit unserem 

Transferbus nach Qawra. Der Rest des Tages steht 

Ihnen zur freien Verfügung.

2. Tag Heute haben Sie die Möglichkeit an unserer 

Wanderung an der Ostküste zur Mistra Bay teilzu-

nehmen. Anschließend wandern wir weiter bis zur 

größten Sandbucht Maltas, der Mellieha Bay.

3. Tag Anreise unserer Gäste der kurzreise. Für den 

heutigen Tag haben wir einen Ausflug zur blauen 

Grotte und dem Fischerdorf Marsaxlokk geplant. Alle 

anderen haben heute die Möglichkeit an unserer 

Wanderung an der Ostküste zur Mistra Bay teilzu-

nehmen. 

4. Tag Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfü-

gung. Wie wäre es zum Beispiel mit einem Ausflug 

nach Valletta, der Hauptstadt Maltas? 

5. Tag Marathontag! Rechtzeitig zum Start des 

Marathons und Halbmarathons bringen wir Sie nach 

Mdena. Unsere Reiseleitung wird Sie im Zielbereich 

in Sliema wieder in empfang nehmen. Den Abend 

können wir bei einem gemeinsamen Abendessen 

ausklingen lassen und Ihren erfolgreichen Lauf 

gemeinsam feiern.

6. Tag Heute bieten wir einen ganztägigen Ausflug 

zur Nachbarinsel Gozo an. Der Westen Gozos ist die 

Hauptattraktion der Insel. Hier liegen u. a. der Fungus 

Rock und das Azur Window. Abreisetag der kurzreise.

7. Tag Tag zur freien Verfügung. erkunden Sie die 

Sehenswürdigkeiten Maltas auf eigene Faust. Gerne 

geben wir Ihnen Tipps für Besichtigungen und 

Ausflüge. 

8. Tag Heute heißt es Abschied nehmen von Malta. 

Per Transferbus bringen wir Sie rechtzeitig von Ihrem 

Hotel in Qawra zum Flughafen, von wo Sie zurück 

nach Deutschland fliegen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termine

18.02. – 25.02.2015

(oder kurzreise: 20.02. – 23.02.2015)

eingeschlossene Leistungen

Wenn gebucht: Flug Deutschland – Malta – Deutsch-

land (weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und 

gegen individuelle Flugzuschläge buchbar),  Flug-

hafentransfers bei An- und Abreise auf Malta, 3 oder 

7 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel San Antonio 

Hotel & Spa inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet, 

Marathonerfahrene und ortskundige Reiseleitung  mit 

täglichen Sprechstunden durch ein Mitglied unseres 

Teams, bei erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 

16 Personen, täglichen Sprechstunden unserer Reise-

leitung, gemeinsamer Transfer für unsere Gruppe zum 

Marathonstart und Halbmarathonstart, gemeinsamer 

Rücktransfer für Läufer und Nichtläufer vom Zielbe-

reich in Sliema zum Hotel, optionale tägliche lockere 

Trainingsläufe, Übernahme des Marathonmeldewe-

sens, Abholung der Startunterlagen durch unsere 

Reiseleitung, Siegerehrung innerhalb unserer Gruppe 

am Marathonabend, umfassende Reiseinformationen

Anmeldeschluss 

06. Januar 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person 

18.02. – 25.02.2015

eigenanreise: DZ: 219,– €, eZ: 314,– €

Flugreise: DZ: 496,– €, eZ: 564,– €

20.02. – 23.02.2015

eigenanreise: DZ: 139,– €, eZ: 194,– €

Flugreise: DZ: 396,– €, eZ: 426,– €

Unser Ausflugspaket enthält

» ½ tägiger Ausflug nach Marsxlokk mit blauer Grotte

» ½ tägige Wanderung von Xemjia zur Mistra Bay

» Ganztagesausflug zur Nachbarinsel Gozo

» exklusiver Bus & deutschsprachige Reiseleiterin

Preis: 95,– €

Startgebühren

Marathon: 40,– € bis 60,– €

Halbmarathon: 40,– € bis 60,– €

Staffelpreise

(inklusive Übernahme des Meldewesens, Transfer 

Hotel – Marathonstart – Hotel, Finisher-Medaille, 

Malta-T-Shirt, Urkunde und ergebnisliste)

Zusatzleistungen

Meerblick pro eZ/Woche: 84,– €

Meerblick pro DZ/Woche/Person: 42,– €

Halbpension pro Person/Woche: 120,– €

Zug zum Flug: 65,– €
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i  Marathoninformationen 

Startzeit 14.09.2015, voraussichtlich um 09:00 Uhr 

Zeitlimit 06:30 Stunden

Start/Ziel Paulliac

Temperaturen Durchschnittlich ca. 24 °C

Versorgung Die Versorgung ist gut mit Wasser und 

Obst, allerdings auch mit Weinen und Spezialitäten 

der Region.

Marathontransfers Die Transfers werden von uns 

organisiert. 

Sportliches Meldewesen Für die Marathonanmeldung 

wird ein medizinisches Attest benötigt, den Vordruck 

davon erhalten Sie von uns. Die Startunterlagen 

erhalten Sie dann nach Vorlage der Reservierungsbe-

stätigung und dieses Attests.

Beachten Sie Die phantasievolle bzw. verrückte (Ver-)

kleidung passend zum Thema des Marathon ist bei 

diesem Lauf Pflicht!

Médoc Marathon am 14.09.2015
Willkommen in Frankreich, beim 31. Médoc Marathon 2015. Dieser Marathon ist nicht nur 
irgendein Marathon – es ist der wohl außergewöhnlichste Lauf der Welt. Diesen Marathon 
muss jeder einmal gelaufen sein.
Das Besondere an diesem event ist, dass sich die meisten Läufer in bunten und lustigen 
kostümen an den Start begeben. Um das richtige kostüm zu wählen, gibt der Veranstalter 
in jedem Jahr ein Motto heraus. Natürlich hat der Marathon auch Wettkampfcharakter, es 
steht jedoch hier der Spaß an erster Stelle. So finden z. B. an den Versorgungsstationen 
auch Weinverkostungen statt. Nicht umsonst steht der Marathon auf den 4 Grundsätzen: 
„Die Gesundheit“, „Der Sport“, „Die Gastlichkeit“ und „Das Feiern“.

 Reiseverlauf

1. Tag Heute fahren Sie mit dem Bus nach Frankreich, 

Ankunft voraussichtlich am Morgen des nächsten 

Tages. Alternativ ist auch eine Ankunft per Flug an 

Tag 2 möglich.

2. Tag Nach dem Frühstück fahren wir zusammen in 

die mittelalterliche Stadt St. emilion. Am Nachmittag 

haben wir dann eine Weinverkostung geplant.

3. Tag Der Vormittag steht zur freien Verfügung. Am 

Nachmittag holen wir dann gemeinsam die Start-

unterlagen ab. Abends findet dann die traditionelle 

Pasta Party statt.

4. Tag Marathontag! Fahren Sie gemeinsam zum Start 

des Marathons. Wir wünschen Ihnen viel erfolg und vor 

allem auch viel Spaß bei diesem einzigartigen erlebnis.

5. Tag Nach einem tollen Lauf fahren wir heute ans 

Meer nach Archachon und besichtigen dort die welt-

größte Wanderdüne.

6. Tag Heute heißt es Abschied nehmen von Frank-

reich. Nach einem frühen Frühstück brechen wir in 

Richtung Heimat auf.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin 

09.09. – 14.09.2015

eingeschlossene Leistungen 

Fahrt im komfortablen Reisebus, 4 Übernachtungen 

im Hotel Ibis Bordeaux Bastide mit Frühstück, Pasta 

Party am Abend vor dem Lauf, Ausflug zur Bucht von 

Archachon inkl. Lunchpaket, Weinprobe inkl. leich-

tem Buffet, erfahrene deutschsprachige Reiseleitung 

ab 16 Teilnehmern, umfassendes Reiseinformations-

material

Preise pro Person*

DZ: ab ca. 599,– €

eZ: ab ca. 759,– €

Startgebühr*

Marathon: ca. 120,– € 

Hinweis

Die Preise verstehen sich inkl. An- und Abreise im 

Reisebus. ein Flug ist auf Anfrage buchbar. Bitte spre-

chen Sie uns an, wir unterbreiten Ihnen dann gerne 

ein Angebot ab Ihrem Wunschflughafen.

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern
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Paris Marathon am 12.04.2015
Nehmen Sie teil an unserer Laufreise zum 39. Schneider electric Paris Marathon. Die Seine-
Metropole ist auch 2015 Ausrichter einer der weltgrößten europäischen Marathonveran-
staltungen. Im Jahr 2014 nahmen ca. 40.000 Teilnehmer die Herausforderung Paris Mara-
thon an. Als kulturzentrum Frankreichs hat Paris – neben der bekannt guten küche – auch 
zahllose Sehenswürdigkeiten zu bieten, die zum Teil auch an der Marathonstrecke liegen. 
Auch Teilnehmer, die bereits mehrfach in Paris waren, bestätigen immer wieder die Faszi-
nation und den Charme dieser Stadt.

 Reiseverlauf 

1. Tag Sie reisen mit Flug oder Auto nach Paris in Ihr 

gebuchtes Hotel. Sie können heute Ihre Startunter-

lagen abholen, die Marathonmesse besuchen und 

einen ersten Rundgang durch Paris machen. Abends 

findet die Pasta Party statt. Am Samstagmorgen  

besteht die Möglichkeit, am Freundschaftslauf von 

5,2 km teilzunehmen. Startpunkt ist um 08:30 Uhr 

an der ecole Militaire. Zieleinlauf ist an der Avenue 

Foch, wo ein Frühstück auf Sie wartet. Wenn Sie es 

wünschen, können Sie selbstverständlich bereits am 

Freitag nach Paris anreisen.

2. Tag Der heutige Tag steht ganz im Zeichen des 

Marathons. Gemeinsam mit Ihrem Reiseleiter geht 

die Gruppe zum Start an die Avenue des Champs-

elysées. Die Strecke führt Sie u. a. am eiffelturm 

vorbei und endet in der Nähe des Startbereichs an 

der Avenue Foche. Am Abend trifft man sich in einem 

der zahlreichen gemütlichen Restaurants und Bistros, 

um den sportlichen erfolg zu feiern.

3. Tag Heute heißt es Abschied nehmen von Paris. 

Sie können selbstverständlich den ganzen Tag noch 

in Paris individuell nutzen, sollten Ihre Zimmer 

jedoch bis 12:00 Uhr räumen. Ihr Gepäck können Sie 

bis zu Ihrer Abreise im Hotel belassen.

i  Marathoninformationen 

Startzeit 12.04.2015, voraussichtlich um 08:45 Uhr

Zeitlimit 5:40 Stunden

Start An der Avenue des Champs-elyseés

Ziel In der Nähe des Startbereiches an der Avenue 

Foche 

Temperaturen Durchschnittlich ca. 10 °C

Strecke Der Lauf führt über einen annähernd ge-

schlossenen Rundkurs und beginnt auf der Champs-

elyseés. Während des Marathons werden Sie auf 

der Strecke an den Hauptsehenswürdigkeiten der 

Stadt vorbeigeführt, wie z. B. Place de la Concorde, 

Louvre, Notre Dame, eiffelturm usw. ein relativ großer 

Abschnitt führt am Seine-Ufer entlang.

Versorgung Alle 5 km Versorgungsstationen, ab  

km 10 befinden sich alle 5 km 1. Hilfe-Stationen.

Marathontransfers Fahrt mit der Metro zum Start.  

Sie werden von der Reiseleitung betreut.

Sportliches Meldewesen Für die Marathonanmeldung 

wird ein einfaches und formloses Attest benötigt, das 

Ihnen einen entsprechenden Gesundheitszustand 

bescheinigt. ein eigener Chip kann nicht verwendet 

werden. Der Marathonveranstalter stellt einen Leih-

chip zur Verfügung. Ihre Startunterlagen können Sie 

sich auf der Marathonmesse abholen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

11.04. – 13.04.2015

eingeschlossene Leistungen

2 Übernachtungen inkl. reichhaltigem Frühstücks-

buffet, garantierte Startnummer und Übernahme des 

Meldewesens, ortskundige und erfahrene deutsch-

sprachige Reiseleitung (bei erreichen der Mindestteil-

nehmerzahl von 20 Personen), Stadtsteuer Paris, wir 

bieten momentan die Startkarte nur in kombination 

mit mind. 2 Hotelübernachtungen an.

Gerne sind wie Ihnen bei der Anreise wie Flug-

buchung zu aktuellen Tagespreisen behilflich!

Anmeldeschluss 

02. Januar 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

Campanile Montparnasse 

DZ: 270,– €

eZ: 305,– € 

Mercure Montparnasse 

DZ: 284,– €

eZ: 404,– € 

Startgebühr 

Marathon: 195,– €

Zusatzleistungen 

Paris-Visite-karte: 28,– € bis 58,– € 

46 PARIS MARATHON



47MÉDOC MARATHON 47

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

20.03. – 23.03.2015

eingeschlossene Leistungen

Flug nach Rom inkl. aller Steuern und Gebühren (falls 

gebucht, weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und 

gegen individuelle Flugzuschläge buchbar),  Rail & 

Fly Ticket zubuchbar, Flughafentransfers in Rom bei 

Buchung der Flugreise zu unseren Gruppendaten, 

deutschsprachige, ortskundige und marathonerfah-

rene Reiseleitung aus unserem Team bei erreichen 

der Teilnehmerzahl von 15 Personen, Sprechstunden 

unserer Reiseleitung in beiden Hotels, 3 Übernach-

tungen in Ihrem gebuchten *** Hotel inkl. reichhal-

tigem Frühstücksbuffet, Übernahme des Marathon-

meldewesens, umfassende Reiseinformationen und 

bebildeter Marco Polo Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss

01. März 2015, danach auf Anfrage

Preis pro Person

DZ: ca. 501,– € (Zusatznacht: 98,– €)

eZ: ca. 600,– € (Zusatznacht: 136,– €)

Startgebühren Marathon

Anmeldung bis 12.12.2014: 80,– €

Anmeldung bis 05.03.2015: 90,– €

Zusatzleistungen

Rail & Fly Ticket: 65,– €

Hop-on/Hop-off Stadtrundfahrt: 39,– €

Rom Pass: 49,– €

Rom Stadtrundfahrt & kolosseum: 59,– €

Rom Marathon am 22.03.2015
erleben Sie die Weltstadt Rom mit ihren zahllosen Sehenswürdigkeiten und seien Sie – ent-
lang einer der schönsten Marathonstrecken der Welt – der Antike, dem alten Christentum 
und der italienischen Lebensart auf der Spur. Nicht umsonst wird Rom als die „ewige Stadt“ 
bezeichnet, denn viele Überreste erinnern noch an die über 2000-jährige Geschichte. Se-
hen Sie zum Beispiel die bekanntesten Gebäude aus der klassischen Antike, das kolosse-
um und das Forum Romanum. Basiliken erinnern an die Anfänge des Christentums und im 
Stadtzentrum findet man zahlreiche kirchen und Brunnen des Barock.

 Reiseverlauf 

1. Tag Sie fliegen gegen Vormittag ab Ihrem ge-

buchten Flughafen nach Rom. Unsere Reiseleitung 

wird Sie am Flughafen in empfang nehmen und zu 

unserem Transferbus begleiten. Nachdem Sie Ihre 

Zimmer bezogen haben, steht Ihnen der Rest des Ta-

ges zur freien Verfügung. Nutzen Sie die Zeit, um Ihre 

Startunterlagen auf der Marathonmesse abzuholen 

oder erkunden Sie die nahe gelegenen Sehenswür-

digkeiten: bummeln Sie durch die Geschäftszeilen 

und genießen Sie das „dolce vita“.

2. Tag Um die Schönheit Roms mit ihren Wahrzeichen 

und Sehenswürdigkeiten ausgiebig kennen zu ler-

nen, bieten wir Ihnen eine ca. 4-stündige Stadtrund-

fahrt exklusiv für unsere Gruppe an. Am Nachmittag 

haben Sie noch Gelegenheit, Ihre Startunterlagen im 

Marathon Village abzuholen.

3. Tag Heute ist Marathontag! Unsere Reiseleitung 

begleitet unsere Läufer aus dem 3 Sterne Hotel mit 

den öffentlichen Verkehrsmitteln zum Startbereich. 

Der Startschuss fällt um 9:00 Uhr an der Via die Fori 

Imperiali (kolosseum). Feiern Sie abends Ihren per-

sönlichen erfolg in einer der vielen Trattorias und Bars.

4. Tag Sollten Sie nicht unsere Verlängerungsreise 

gebucht haben, heißt es heute leider schon wieder 

Abschied nehmen von der historischen Stadt Rom. Am 

Nachmittag erfolgt der Transfer zum Flughafen. 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 22.03.2015, voraussichtlich um 9:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel Colosseum auf der Via dei Fori

Temperaturen Durchschnittlich ca. 10 – 18 °C

Strecke Rundkurs und relativ schneller Lauf. Da Sie 

durch das historische Rom laufen, sollten Sie sich 

bitte auf kopfsteinpflaster einstellen. 

Versorgung Alle 5 km finden Sie eine Servicestation 

mit Wasser und Sportdrinks. Zusätzlich werden auch 

alle 5 km Schwämme herausgegeben.

Marathontransfers Zum Startbereich gewährleistet

Sportliches Meldewesen Für die Marathonanmeldung 

wird ein Attest benötigt, das Ihnen den entspre-

chenden Gesundheitszustand bescheinigt. Für die 

Teilnahme am Rom Marathon übernehmen wir das 

Meldewesen unter Ihrer Mitwirkung für Sie. Ihre Start-

nummern sowie die letzten Informationen für den 

Lauf können Sie persönlich auf der Marathonmesse 

abholen. Bei Vorlage Ihres Personalausweises und 

der Registrierungsbescheinigung erhalten Sie Ihre 

Startunterlagen.
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 € ! 

Preise und Informationen

Termin

29.05. – 31.05.2015

eingeschlossene Leistungen 

2 Übernachtungen wie gebucht inkl. Frühstücksbuf-

fet, garantierte Startnummer und Übernahme des 

Meldewesens, ortskundige und marathonerfahrene 

deutschsprachige Reiseleitung durch Mitglied 

unseres Teams (falls Mindesteilnehmerzahl erreicht 

wird), umfangreiches Informationsmaterial, bebilder-

ter Reiseführer Stockholm pro Zimmer

Anmeldeschluss

10. April 2015

Preise pro Person

Scandic Ariadne ***+ 

DZ: 224,– € (Zusatznacht: 63,– €)

eZ: 292,– € (Zusatznacht: 98,– €)

Clarion Amaranten ****

DZ: 298,– € (Zusatznacht: 113,– €)

eZ: 485,– € (Zusatznacht: 142,– €)

Gerne sind wir Ihnen bei der Planung und Buchung 

der Fluganreise nach Stockholm behilflich. 

Fragen Sie einfach bei uns an!

Die Flüge werden von uns zum tagesaktuellen Preis 

der entsprechenden Fluggesellschaft eingekauft.

Startgebühr

Marathon: 115,– €

Zusatzleistungen

City Card 72 oder 120 Std.: 105,– € oder 135,– €

Arlanda express: 65,– €

Offizielles Training T-Shirt Stockholm Marathon: 31,– €

Stockholm Marathon am 30.05.2015
Die „Schöne auf dem Wasser“ – wie die Schweden Ihre Hauptstadt auch gerne nennen – 
heißt Sie zu einem der schönsten und bestorganisierten Marathonläufe der Welt willkom-
men. Das Zentrum Stockholms besteht aus 14 Inseln, umgeben von klarem, sauberem 
Wasser, das zum Schwimmen und sogar als Trinkwasser geeignet ist – und das mitten in 
der Innenstadt. Die Altstadt „Gamla Stan“ mit Ihren liebevoll restaurierten mittelalterlichen 
Bauwerken, Antiquitäten, Boutiquen und Cafés lädt zum Bummeln und Verweilen ein.

 Reiseverlauf 

1. Tag Anreise nach Stockholm. In eigenregie über-

nehmen Sie den Transfer zu Ihrem Hotel. Nutzen Sie 

den Tag für die ersten eigenen erkundungen oder 

holen Sie schon Ihre Startunterlagen ab (die Mara-

thonmesse ist bis 20 Uhr geöffnet). Ab 17 Uhr findet 

auch die Pasta Party statt, die für alle Marathonis 

kostenfrei ist.

2. Tag Heute ist Marathontag. Die Abholung der 

Startunterlagen kann heute noch bis 11:00 Uhr 

vorgenommen werden. Nach Absprache mit der 

Reiseleitung begeben wir uns gemeinsam zum 

Startbereich am Olympiastadion. Und dann geht es 

endlich um 12 Uhr los! Viel Spaß! Genießen Sie nach 

dem Lauf eine schwedische Massage, Sie werden von 

der Wirkung überwältigt sein! Feiern Sie Ihren erfolg 

in den zahlreichen kneipen und Cafés der Altstadt. 

3. Tag  Nutzen Sie den Abreisetag um die Schönheit 

Stockholms festzustellen. erholen und genießen Sie 

die Ruhe in einem der zahlreichen Parks im Stadtge-

biet von Stockholm oder besuchen Sie das eindrucks-

volle königliche Schloss im Zentrum. Dieses liegt auf 

der Insel Stadsholmen (Stadtinsel) und beherbergt 

die faszinierende Altstadt Stockholms.

Verlängern Sie doch einfach Ihren Aufenthalt und 

bleiben Sie noch ein paar Tage, um Schwedens 

Hauptstadt näher kennenzulernen.

i  Marathoninformationen 

Startzeiten 30.05.2015, um 12:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel Olympiastadion

Temperaturen Durchschnittlich ca. 18 °C

Strecke Der von vielen Marathonläufern als schönste 

Marathonstrecke der Welt bezeichnete Rundkurs, 

der zweimal durchlaufen wird, schlängelt sich 

überwiegend durch die Stadtmitte und nimmt dabei 

alle spektakulären Schauplätze Stockholms entlang 

der Ostsee mit: Gebäude aus dem Mittelalter bis zur 

Moderne. ein großer Teil der Strecke führt am Wasser 

entlang, genießen Sie den Ausblick, wenn Sie die 

vielen Brücken überqueren. Die Höhendifferenz der 

Strecke beträgt maximal 29 Meter.

Versorgung Die Streckenversorgung ist ausgezeich-

net, alle 3km gibt es Verpflegungsstationen. Die 

Strecke ist AIMS-vermessen und die Zeitnahme 

erfolgt mit digitaler Zeitmessung. Jeder Finisher, der 

in weniger als 6 Stunden ins Ziel einläuft, erhält eine 

hübsche Medaille, ein T-Shirt und eine Urkunde. 

Marathontransfers Die Transfers erfolgen in eigen-

regie mit öffentlichen Verkehrsmitteln. 

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Stock-

holm Marathon übernehmen wir das Meldewesen un-

ter Ihrer Mitwirkung für Sie. Ihre Startnummern sowie 

die letzten Informationen für den Lauf können Sie auf 

der Marathonmesse persönlich abholen. Bei Vorlage 

Ihres Personalausweises und der Registrierungsbe-

scheinigung erhalten Sie Ihre Startunterlagen.
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Wien Marathon und Halbmarathon am 12.04.2015
Die Metropole an der Donau begrüßt Sie zum 32. Vienna City Marathon am 12. April 2015. 
entdecken Sie Wiens schönste Sehenswürdigkeiten während eines einzigartigen Laufs 
durch die Wiener Innenstadt, welche 2001 in die Liste des UNeSCO-Weltkulturerbes aufge-
nommen wurde. Start wird vor dem UNO-Gebäude an der Wagramerstraße (U-Bahnlinie 1, 
Station Alte Donau oder kagran) sein. Von dort geht es über die Reichsbrücke in Richtung 
Wien Zentrum. Auf Ihrem Weg durch die Straßen von Wien kommen Sie z. B. an der Wie-
ner Staatsoper, dem Burgtheater, dem Stephansdom sowie dem Wiener Prater mit seinem 
unverkennbaren Riesenrad vorbei. Die letzten Meter vor dem Ziel führen Sie durch das Hel-
dentor auf den gleichnamigen Platz, wo die Zuschauer sich schon versammelt haben, um 
Sie zu begrüßen und zu feiern.

 
 

Sportliches Meldewesen Für die Teilnahme am Wien 

Marathon übernehmen wir das Meldewesen für Sie.

Ihre Startnummern sowie die letzten Informationen 

für den Lauf können Sie persönlich auf der Marathon-

messe abholen. Bei Vorlage Ihres Personalausweises 

und der Registrierungsbescheinigung erhalten Sie 

Ihre Startunterlagen. 

Neben dem klassischen Marathon bietet Wien noch 

den Wien energie Lauf (Halbmarathon) sowie den 

tele.ring 4-er Staffel Marathon. Die Staffel besteht 

aus vier Läufern, die gesamte Strecke beträgt 42,195 

km = Marathondistanz. Die Strecke ist identisch mit 

der des Marathons. Übergabepunkte sind nach ca. 

16,1 km (1.Läufer), ca. 5,7 km (2. Läufer), ca. 9,1 km 

(3. Läufer) und ca. 11,295 km (4. Läufer).

€ ! 
Preise und Informationen

Termin

10.04. – 13.04.2015

eingeschlossene Leistungen

3 Übernachtungen im gebuchten Hotel, Frühstück, 

bei Buchung eines Fluges: Transfer zum Hotel und 

zurück, garantierte Startnummer und Übernahme des 

Meldewesens, umfassende Reiseinformationen und 

bebilderter Reiseführer Wien im Taschenbuchformat

Anmeldeschluss

18. März 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

DZ: ca. 371,– €

eZ: ca. 488,– €

Startgebühren

Marathon: 57,– € bis 98,– €  

(je nach Verfügbarkeit der Startplätze)

Halbmarathon: 38,– € bis 58,– € 

(je nach Verfügbarkeit der Startplätze)

i  Marathoninformationen 

Startzeit 12.04.2015, voraussichtlich um 09:00 Uhr

Zeitlimit 5 Stunden

Start Vor dem UNO-Gebäude an der Wagramer Straße

Ziel: Heldenplatz

Temperaturen Durchschnittlich ca. 14 °C

Strecke Die Route zeigt den Läufern das histo-

rische und moderne Wien, führt vorbei an den 

weltbekannten Wahrzeichen der Stadt, wie Schloss 

Schönbrunn, der Staatsoper, dem Burgtheater, dem 

Stephansdom und dem Prater.

Marathontransfers Der Startbereich und der Weg 

zurück zum Hotel kann mit den öffentlichen Verkehrs-

mitteln erreicht werden.
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Zypern Halbmarathon, 11 km-Berglauf, 
10 km-Stadtlauf und 6 km-Lauf am 
19.11. – 22.11.2015*

ein Laufevent der extraklasse erwartet Sie auf Zypern. Auf der „Insel wo die Götter Urlaub 
machen“ werden zum 10. Mal die 4-Tages-etappenläufe der Cyprus Challenge ausgerich-
tet. Vier verschiedene Läufe auf wunderschönen Strecken erwarten Sie vom 19.11.2015 
bis zum 22.11.2015. Nach dem 6 km- und 11 km-Lauf und dem Halbmarathon finden die 
etappenläufe ihr krönendes ende mit dem 10 km-Lauf in Paphos. Dieser ebene Straßenlauf 
eignet sich auch besonders gut für mitgereiste Freunde und Verwandte. Doch Zypern hat 
noch mehr zu bieten. Als Heimat atemberaubender Schätze hat die UNeSCO Paphos 1980 
in die Liste des Weltkulturerbes aufgenommen. Man kann hier das Mosaik des Weingottes
Dionysos ebenso bewundern wie viele andere wundervolle antike Stätten, schöne kirchen 
und klöster.

 Reiseverlauf 

1. Tag Abflug ab Ihrem gewählten Flughafen in 

Deutschland nach Zypern. Nach Ihrer Landung brin-

gen wir Sie per Transfer zu Ihrem gebuchten Hotel. 

Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung.

2. Tag Nutzen Sie den heutigen Tag z. B. für einen 

Ausflug zum Naturschutzpark auf der Akamas-

Halbinsel. 

3. Tag Start der Marathonmesse. Ihre Startunterlagen

können Sie heute in der Zeit von 08:00 – 18:00 Uhr 

abholen.

4. Tag Heute starten die Wettkämpfe mit dem 

6 km-Zeitlauf. Nach dem Lauf: Pasta Party und erste 

ergebnisse im Coral Beach Hotel. karten hierfür 

können Sie vorab über uns buchen.

5. Tag Zweiter Tag der Challenge. Heute wartet der 

11 km-Berglauf durch das Naturschutzgebiet auf der 

Akamas-Halbinsel, bei dem Sie 500 Höhenmeter 

absolvieren.

6. Tag Dritter Tag der Challenge. Heute steht nach 

dem 6 km- und den 11 km-Lauf die längste Strecke 

auf dem Programm, per Transfer werden Sie vom 

Coral Beach Hotel zum Start des Halbmarathons nach 

Neo Chorio gebracht.

7. Tag Zum Abschluss wartet der 10 km-Lauf durch 

Paphos auf Sie. Am Abend: optionales Gala Dinner 

im Coral Beach Hotel und Preisverleihung.

8. Tag Heute heißt es Abschied nehmen von Zypern. 

Unser Transferbus fährt ab dem Coral Beach Hotel 

und bringt Sie rechtzeitig zum Flughafen.

i  Die Wettbewerbe 

19.11.2015 – Coral Beach 6 km-Zeitlauf

Start: 15:00 Uhr, vor dem Coral Beach Hotel 

Der Lauf hat einen besonderen Reiz, da die Läufer in 

zufälliger Reihenfolge im Abstand von 15 Sekunden 

starten. Die Strecke führt vom Hotel aus zum Hafen 

und von dort verlaufen die letzten kilometer breiten, 

von Bananen Plantagen gesäumten Straße.

20.11.2015 – Akamas 11 km-Berglauf

Start: 09:30 Uhr, an der küste der Akamas-Halbinsel

Die ersten 3 km der Strecke sind eher uneben und 

führen die Läufer zum 8 km langen Anstieg auf den 

Berg. Hier befindet sich das Ziel und ein einmaliger 

Blick über das Mittelmeer wartet auf Sie und lässt die 

vorangegangenen Anstrengungen schnell vergessen.

21.11.2015 – Neo Chorio-Akamas Halbmarathon

Start: 09:30 Uhr, vor der kirche in der Stadt Neo Chorio 

Ab hier beginnt ein beständiger Anstieg hoch zum 

Akamas Wald, der mit wunderschönen Ausblicken 

auf das Meer und die umliegende Landschaft Zyperns 

belohnt. Weiter führt die Strecke über kurvenreiche 

Pfade welche abschließend zum Ziel an der küste der 

Halbinsel leiten.

22.11.2015 – Paphos 10 km-Stadtlauf

Start: 08:00 Uhr, vor der antiken Burg am Hafen 

Dieser ebene Straßenlauf ist für alle angereisten 

Personen offen. Auch wenn Sie die drei vorangegan-

gen Läufe nicht bestritten haben, steht Ihnen die 

Möglichkeit offen am Paphos Lauf teilzunehmen.

 
 € ! 

Preise und Informationen

eingeschlossene Leistungen

Flug ab Deutschland nach Zypern (weitere Abflug-

häfen sind auf Anfrage und gegen individuelle 

Flugzuschläge buchbar), Transfers Flughafen – Hotel-

Flughafen, 7 Übernachtungen im gebuchten Hotel 

inklusive Halbpension, Übernahme des Meldewe-

sens durch uns 

Preise pro Person*

DZ: ab 1.289,– €

DZ für 3 Personen: ab 1.239,–€

eZ: ab 1.411,– €

Zusatzleistungen*

Startgebühr 4-Day Challenge (inkl. Transfers): ca. 155,– €

Gala Dinner: ab ca. 20,– €

Zuschlag Meerblick Coral Beach: 75,– €

*Die Preise standen bei Druck noch nicht fest und 

können sich noch ändern

* voraussichtliches Datum
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Dubai Marathon und 10 km-Lauf am 23.01.2015
erleben Sie mit uns das „Märchen aus Tausendundeiner Nacht“ und nehmen Sie teil an 
unserer Gruppenreise zum Standard Chartered Dubai Marathon und 10 km-Lauf. Hier er-
wartet Sie der kontrast zwischen hochmoderner Geschäftsstadt und zeitloser Wüste sowie 
eine Mischung aus Neuem und Ursprünglichem. Die altehrwürdigen Gebäude, die engen 
Gassen und die traditionellen Souks lassen jeden Teilnehmer in das zauberhafte Flair der 
Stadt eintauchen. Doch auch die vielen Geschäfte, von zahlreichen Grünflächen umgeben, 
oder die wunderschönen Badebuchten, laden zu einem erlebnis- oder entspannungstag 
ein. Die Marathonstrecke ist eine der flachsten Strecken der Welt und bietet jedem Läufer 
die Möglichkeit, in die Fußstapfen von Haile Gebrselassie zu treten, der auf dieser Strecke 
mehrfach den Weltrekord brechen wollte.

 Reiseverlauf 

1. Tag Abflug nach Dubai. Bei Ankunft Abholung und 

Transer zum Hotel. 

2. Tag Starten Sie ausgeruht in den Tag. Nach dem 

Frühstück gibt es die Möglichkeit, an einer Hop-on/

Hop-off Stadtrundfahrt teilzunehmen und die vielsei-

tigen Highlights der Stadt im offenen Doppeldecker-

bus zu entdecken. Je nach Belieben können Sie an 

diversen Stopps aus- und wieder einsteigen. Unter 

anderem können Sie auf diese Weise den Burj khalifa 

(das höchste Gebäude der Welt), das Luxushotel Burj 

Al Arab und die beliebten Souks besichtigen. Am 

Nachmittag müssen außerdem die Startunterlagen 

für den Marathon abgeholt werden. 

3. Tag Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Wer den Nervenkitzel mag, kann heute die freie Zeit 

nutzen, um sich im Atlantis Aquaventure Wasser-

park zu vergnügen. Auf Sie warten eine 17 ha große 

tropische Landschaft, reißende Gewässer, Wellen, 

Rutschen, Schwimmbecken und ein kleiner Fluss 

mit Stromschnellen und Wasserfällen. Den Transfer 

dorthin organisieren Sie in eigenregie. 

4. Tag Heute ist Marathontag! Um sich ausreichend 

auf den Start vorbereiten zu können, ist der Transfer 

dorthin organisiert. Der Transfer nach dem erfolg-

reichen Zieleinlauf erfolgt in eigenregie. 

5. Tag Auch heute können Sie Ihren Tag in Dubai 

frei gestalten. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, 

nachmittags an einer 5-stündigen Wüstensafari 

teilzunehmen, bei der Sie durch die unendlichen Wei-

ten der Wüstenlandschaft fahren und am ende bei 

traditionellem Bauchtanz und Folklore mit arabischen 

köstlichkeiten verwöhnt werden. Sie werden vom 

Hotel abgeholt und dort auch wieder hingebracht. 

Allen anderen bieten wir an, den letzten Abend in 

Dubai mit einer unvergesslichen Dhow Dinner Cruise 

ausklingen zu lassen. 

i  Marathoninformationen 

Startzeit 23.01.2015, voraussichtlich um 07:00 Uhr

(Marathon), 06:45 Uhr (10 km-Lauf)

Start/Ziel Burj khalifa. 

Strecke Die Strecke ist vorwiegend flach und bietet 

viele lange und gerade Abschnitte. Während des 

Laufs kommen Sie an zahlreichen Sehenswür-

digkeiten wie dem Shindagha Tunnel und der Al-

Garhound Bridge vorbei.

Temperaturen Durchschnittlich 15 – 21 °C

Versorgung etwa alle 5 kilometer finden Sie Wasser-

stationen vor, die Sie mit Schwämmen und speziellen 

Getränken versorgen. Toiletten befinden sich ab km 

10 alle 5 km. Ca. 200 Meter nach jeder Getränkesta-

tion befinden sich medizinische Versorgungsstände.

Marathontransfers Wir haben für den Transfer der 

aktiven Läuferinnen und Läufer sowie der nicht lau-

fenden Begleiter einen Transfer organisiert, der Sie 

pünktlich zum Startbereich bringt. Nach Zieleinlauf 

erfolgt der Rücktransfer zum Hotel in eigenregie,  

z. B. per Taxi.

Sportliches Meldewesen Unter Ihrer Mitwirkung über-

nehmen wir für Sie das Meldewesen, damit Sie am  

Dubai Marathon teilnehmen können. Ihre Startnum-

mern sowie die letzten Informationen für den Lauf 

können Sie auf der Marathonmesse zu folgenden 

Zeiten abholen:

Mittwoch, 21.01.2015: 09:00 – 19:00 Uhr

Donnerstag, 22.01.2015: 09:00 – 19:00 Uhr

Um Ihre Startunterlagen zu erhalten, ist es erforder-

lich Ihren Personalausweis sowie die Registrierungs-

bescheinigung für den Marathon vorzulegen. Jeder 

Läufer ist dazu verpflichtet, seine Startunterlagen 

persönlich abzuholen. Für alle, denen der Marathon 

zu lang und anstrengend ist, besteht die Möglichkeit 

an der Teilnahme eines 10 km-Laufes (Mindestalter: 

15 Jahre). Beginn ist um 06:45 Uhr morgens.

€ ! 
Preise und Informationen

Termin

20.01. – 25.01.2015

eingeschlossene Leistungen

Nonstop Flug mit emirates ab / bis Frankfurt (weitere 

Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen individuelle 

Flugzuschläge buchbar), 5 Hotelübernachtungen im 

gebuchten Hotel mit Frühstück (Verlängerungsnächte 

sind möglich), Transfers bei An-und Abreise in Dubai 

nur bei Buchung der Reise zum Gruppentermin, 

Marathontransfer, garantierte Startnummer und 

Übernahme des Meldewesens, garantierte Durchfüh-

rung der Reise, Reiseleitung aus unserem Team ab 

einer Teilnehmerzahl von mindestens 16 Personen, 

umfassende Reiseinformationen und bebilderter 

Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss

17. Dezember 2014, danach auf Anfrage

Preise pro Person 

DZ: 1.150,– € (Zusatznacht: 52,– €)

eZ: 1.423,– € (Zusatznacht: 105,– €)

Startgebühren

Marathon: 100,– €

10 km-Lauf: 50,– €

Zusatzleistungen

Rail & Fly Ticket: 65,– €

Dhow Dinner Cruise: 50,– €

Hop-On/Hop-Off Stadtrundfahrt: 55,– €

Burj khalifa Besichtigungsticket: 40,– €

Wüstensafari: 50,– €

Während der Fahrt auf mit dem Dhow Segelschiff 

haben Sie einen faszinierenden Blick auf die Ufer Du-

bais und genießen dabei typisches arabisches essen. 

Auch bei diesem Ausflug werden Sie von Ihrem Hotel 

abgeholt und am ende wieder zurückgebracht. 

6. Tag Heute heißt es Abschied nehmen von Dubai. 

Alle Gäste, die unsere Grundreise gebucht haben, 

werden heute vom Hotel abgeholt und zum Flughafen 

gebracht. Allen anderen Gästen, die Verlängerungs-

nächte gebucht haben, wünschen wir weiterhin einen 

schönen Aufenthalt.
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Singapur Sundown Marathon und Halbmarathon 
am 04.07.2015*

Tauchen Sie ein in eine bezaubernde, fremdartige Welt voller kultureller Schätze und atem-
beraubender Naturlandschaften und reisen Sie mit uns zum Singapore Sundown Mara-
thon. In der Nacht zum 04.07.2015 (Termin noch nicht bestätigt) findet hier zum 7. Mal 
der Sundown Marathon Singapore statt. Dieser ist der größte Nachtmarathon im gesamt-
en Asien. Im letzten Jahr waren über 30.000 begeisterte Läufer dabei. Singapur fasziniert 
durch sein aufregendes Spannungsverhältnis zwischen Vergangenheit und Gegenwart, 
zwischen Ost und West. In kaum einer anderen Stadt verschmelzen die unterschiedlichen 
kulturen und Traditionen so harmonisch wie in Singapur. Hier finden Sie mächtige Wolken-
kratzer, quirlige einkaufsstraßen wie die berühmte Orchard Road und farbenfrohe Stadt-
viertel wie Little India und Chinatown. Zudem bieten wir Ihnen die Möglichkeit des Island 
Hoppings innerhalb der kleinen Sunda Inseln. 

 Reiseverlauf 

1. Tag  Abflug über Nacht nach Singapur.

2. Tag  Nach Ihrer Ankunft in Singapur werden Sie 

vom Flughafen abgeholt und zu unserem Hotel 

gebracht. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Ver-

fügung. Genießen Sie die Annehmlichkeiten dieses 

Luxus Hotels wie dem Pool und Jacuzzi.

3. Tag  Der heutige Tag eignet sich gut, um eine halb-

tägige Stadtrundfahrt durch „Little India“, Chinatown, 

das moderne Viertel der Stadt und den Botanischen 

Garten von Singapur zu unternehmen. Bummeln Sie 

die Marina Bay entlang und shoppen Sie in einer der 

vielzähligen Malls. Außerdem können Sie an einem 

Halbtagesausflug nach Sentosa Island teilnehmen. 

Dabei geht es zunächst auf den Mount Faber und von 

dort aus mit der Seilbahn nach Sentosa Island. Dort 

besuchen Sie die Ausstellung „Images of Singapore“ 

sowie die „Underwater World“. Zusätzlich beinhaltet 

die 6h-Tour die Besteigung der Merlion-Figur, den 

Besuch der „Dolphin Lagoon“ sowie die „Song of the 

Sea“-Show.

4. Tag  Den heutigen Tag gestalten Sie ganz nach 

Ihrem Geschmack. Lassen Sie es ruhig angehen, 

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin*

01.07. – 07.07.2015 (individuelle Flugtermine bei 

Anfrage möglich!)

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/an Deutschland (weitere Abflughäfen sind 

auf Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge 

buchbar), Flughafentransfers bei An- und Abreise bei 

Buchung unserer Grundreise, 5 Übernachtungen im 

gebuchten Hotel mit Frühstück (Zusatznächte sind 

möglich), Übernahme des Meldewesens zum Mara-

thon oder Halbmarathon, Reiseleiter aus unserem 

Team ab einer Mindestteilnehmerzahl von 16 Per-

sonen, Funktions-Laufshirt, umfassende Reiseinfor-

mationen und bebilderter Reiseführer pro Zimmer

Anmeldeschluss

Mitte März 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person (Grundreise)*

DZ: 464,– € (Zusatznacht 116,– €)

eZ: 779,– € (Zusatznacht 195,– €)

Preise pro Person (Anschlussreise Bali)*

DZ: 750,– € 

eZ: 1.350,– €

Preise pro Person 

(Anschlussreise Inselhüpfen Indonesien)*

DZ: ab 1.356,– € 

eZ: ab 1.356,– €

Startgebühren*

Marathon: 65,– €

Halbmarathon: 51,– €

Zusatzleistungen*

Stadtrundfahrt: 35,– €

Sentosa Island Tour: 60,– €

*Preise standen bei Druck noch nicht fest. Termin des 

Marathons ist noch nicht rückbestätigt.

i  Marathoninformationen 

Startzeit 04.07.2015

Strecke Auf der Strecke überqueren Sie mehrere 

Brücken, insgesamt ist der Verlauf aber flach. Des-

weiteren ist die Marathonstrecke USTAF zertifiziert 

und bietet sowohl Ihnen als Läufer(in) als auch den 

Zuschauern Unterhaltungsangebote am Rand der 

Strecke. 

denn abends beginnt der Marathon, der über die 

ganze  Nacht geht. Wir wünschen allen Läufern und 

Läuferinnen viel Spaß und erfolg bei diesem einma-

ligen Marathonlauf.

5. Tag  Den heutigen Tag gestalten Sie ganz nach 

Ihrem Wünschen.

6. Tag  Abreise aus Singapur. Den Teilnehmern, die 

eine Anschlussreise nach Bali gebucht haben und/

oder individuell verlängern, wünschen wir weiterhin 

tolle eindrücke und erlebnisse.

 Anschlussreisen

Bali, 06.07. – 13.07.2015

Bali – die Insel der Götter! Bali erwartet den Besucher 

mit einer üppigen Vielfalt aus tropischer Vegetation, 

atemberaubenden Vulkanen, kunstvoll angelegten 

Reiseterrassen und langen Sandstränden, die alle-

samt das Landschaftsbild prägen. Die charmanten 

Inselbewohner pflegen ihre Traditionen mit Tänzen 

und Prozessionen. Das spirituelle Leben nimmt im 

Alltag der Balinesen breiten Raum ein, allein die vie-

len Tempelanlagen und die Tatsache das fast jeden 

Tag ein religiöser Brauch mit einem Fest begangen 

wird, künden davon.

Inselhüpfen Indonesien, 06.07. – 14.07.2015

Bali und Lombok sind Teile des indonesischen 

Archipels, der insgesamt weit mehr als 13.000 

Inseln umfasst. Diese exotische Inselwelt beherbergt 

eine bunte Vielfalt verschiedenster Landschaften, 

Volkstämme und kulturen zu einem beeindruckenden 

und kontrastreichen Reiseziel. Wir bieten Ihnen hier 

die Möglichkeit die Inseln Bali, Lombok und Gili 

Trawangen in nur einer Reise zu kombinieren. Auf 

Bali, der Insel der Götter und Dämonen, warten saftig 

grün schimmernde Reisefelder, kilometerlange Pal-

menstrände und versteckt liegende Dschungeldörfer 

sowie eine üppige Flora und Fauna darauf, von Ihnen 

entdeckt zu werden. Lombok, dessen Name Chili 

Pfeffer bedeutet, ist nur durch eine Meerenge von 

Bali getrennt und bietet ruhige ursprüngliche Natur, 

kleine Bauerndörfer und unberührte Strände.
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Jerusalem Marathon und Halbmarathon 
am 13.03.2015
Shalom und Willkommen in Jerusalem! Reisen Sie mit uns in eine faszinierende Stadt vol-
ler Geschichte und orientalischem Flair. erleben Sie die einflüsse der 3 großen Weltreligi-
onen und zweier Völker, flanieren Sie durch die engen Gassen der Altstadt und feilschen 
Sie auf einem der vielen Bazare. entdecken Sie die großen Sehenswürdigkeiten der Stadt, 
u. a. die klagemauer, den Ölberg oder die Grabeskirche und entspannen Sie bei einer der 
zahlreichen israelischen köstlichkeiten in einem kleinen Straßencafé. Wir bieten Ihnen in 
diesem Jahr die Möglichkeit das Land Israel auf unserer exklusiven Rundreise kennen zu 
lernen. Bethlehem, Nazareth und Tel Aviv sind nur einige Stationen, die wir anfahren wer-
den. Schauen Sie selbst, wir freuen uns Sie als Gast begrüßen zu dürfen. 

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

11.03. – 18.03.2015

eingeschlossene Leistungen

7 Übernachtungen in ausgewählten Hotels während 

der Rundreise inkl. Halbpension, Hotel in Jerusa-

lem fußläufig zum Start- und Zielbereich gelegen, 

Flughafentransfers, Rundreise im klimatisierten 

Reisebuss inkl. eintrittsgelder gemäß Reiseverlauf, 

erfahrene deutschsprachige Reiseleitung, Pasta 

Party für die Marathon- und Halbmarathonläufer, 

Marathonmeldewesen und garantierter Startplatz, 

umfassendes Informationsmaterial mit bebildertem 

Reiseführer

Anmeldeschluss

12. Januar 2015 (unter Vorbehalt der Verfügbarkeit)

Preise pro Person

DZ: 1.324,– €

eZ: 1.614,– €

Startgebühren

Marathon: 50,– €

Halbmarathon: 38,– €

10 km-Lauf: 26,– €

Zusatzleistungen

Rail & Fly: 65,– €
i  Marathoninformationen 

Startzeiten 13.03.2015,  Marathon: voraussichtlich um 

07:00 Uhr , Halbmarathon: voraussichtlich um 08:00 Uhr

Start Israelisches Parlament „knesset“

Ziel Sacher Park (Gan Saker Park)

Temperaturen Durchschnittlich 16 – 19 °C bei früh-

lingshaftem klima

Strecke Der Start befindet sich gegeüber dem „knes-

set“, dem Israelischen Parlament. Weiter geht’s in 

Richtung des Israel Museum vorbei an der Mamilla 

durch das Jaffa Tor in die Altstadt. Die Altstadt verlas-

sen Sie durch das Zions Tor im 90 Grad Winkel zurück 

in die „Neustadt“ vorbei am Sultan’s Pool und am 

kino und Film Archiv. Weiter geht’s in Richtung des Je-

rusalem Theater nach Süd-Jerusalem auf die „Armon 

Hanatziv Promenade“. Nach dem Ammunition Hügel 

und der Universität erreichen Sie den Sacher Park, 

wo der Marathon endet.

Marathontransfers Der Transfer zum Marathonstart ist 

durch uns organisiert. Der Transfer nach dem Mara-

thon zurück zum Hotel erfolgt in eigenregie.

Sportliches Meldewesen Unter Ihrer Mitwirkung 

übernehmen wir das Meldewesen für den Jerusalem 

Marathon. Sämtliche Startunterlagen erhalten Sie 

dann vor Ort auf der Marathonmesse.

 Reiseverlauf 

1. Tag Ankunft am Flughafen Ben Gurion. Dort 

treffen Sie einen Reiseleiter unserer Partneragentur 

Diesenhaus Unitours. Dieser wird Sie zum dem Bus 

bringen, der Sie dann zum Hotel in Jerusalem fährt. 

Abendessen und Übernachtung in Jerusalem.

2. Tag Am ersten Besichtigungstag, werden Sie die 

Altstadt von Jerusalem kennenlernen. Nach dem 

Frühstück beginnen Sie die heutige Tour. Vor der 

Rückkehr zum Hotel in Jerusalem werden Sie entlang 

der Marathonstrecke fahren um einen kurzen ein-

druck von dieser zu bekommen. Am Abend genießen 

Sie das Pasta-Dinner. Übernachtung in Jerusalem.

3. Tag Heute ist Marathon-Tag! Nach dem frühen 

Frühstück (ab 4:30 Uhr), werden Sie von unserer 

Partneragentur vor Ort vom Hotel zum Treff- bzw. 

Startpunkt gebracht. Abendessen und Übernachtung 

in Jerusalem.

4. Tag Am 4. Tag wird Ihnen die berühmte Stadt Beth-

lehem näher gebracht. Nach dem Frühstück genießen 

Sie erst einmal einen freien Vormittag. Am Nachmit-

tag werden Sie dann zum krippenplatz in Bethlehem 

fahren und die Geburtskirche Christi besichtigen. 

Abendessen und Übernachtung in Jerusalem.

5. Tag Nach dem Frühstück fahren Sie durch die 

ebene von Jesreel, die von den Bergen Galiläas und 

Samarias umgeben ist, bis hin zur Stadt Megiddo.

6. Tag Der heutige Tag beginnt mit einer Bootsfahrt 

auf dem See Genezareth. Übernachtung in Tiberias.

7. Tag Nach dem Frühstück fahren Sie auf den Berg 

karmel, der in einem Gebirgszug entlang der Mittel-

meerküste liegt. Am ende des Tages geht es dann 

nach Tel Aviv, in die Stadt die niemals schläft.

8. Tag Nach dem Sie zum letzten Mal frühstücken 

geht es schon wieder zurück nach Deutschland. 

Transfer zum Flughafen.
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261 Mallorca Marathon & 10K am 08.03.2015
Der 261 Women's Marathon & 10k auf Mallorca geht in die nächste Runde und wir sind 
dabei! Die Idee und der Name 261 entstand aus der Geschichte der ersten offiziellen Ma-
rathonläuferin kathrine Switzer, die den Boston Marathon im Jahr 1967 erfolgreich absol-
vierte, obwohl dieser offiziell nur für Männer zugelassen war. Sie trug die Startnummer 
261. Seit jenem Tag steht in Verbindung mit 261 das Motto „be fearless“ – sei mutig! 
Die einzigartige mediterrane Strecke führt an vielen Sehenswürdigkeiten vorbei, unter an-
derem dem malerischen Hafen, der berühmten kathedrale La Seu, der verwinkelten Alt-
stadt und der weiten Strandpromenade. kombinieren Sie diesen wunderbaren Lauf mit ein 
paar Tagen Auszeit, da auf Mallorca im März die Mandelblüte und die Natur in voller Pracht 
zu genießen sind.
  

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termin

05.03. – 12.03.2015

eingeschlossene Leistungen

Flughafentransfers bei Buchung unserer Flugreise, 

7 Übernachtungen im 4*-Hotel inkl. Halbpension, 

Marathontransfer, ortskundige Reiseleitung ab einer 

Mindestteilnehmerzahl von 16 Personen, ausführ-

liche Reiseinformationen und Reiseführer "Mallorca" 

pro Zimmer

Anmeldeschluss

31. Januar 2015, danach auf Anfrage

Preise pro Person

DZ: 530,– € (Zusatznacht 55,– €)

eZ: 620,– € (Zusatznacht 65,– €)

Startgebühren

Marathon: 50,– €

10k: 25,– €

Zusatzleistungen

Ausflugspaket: 120,– €

Rail and Fly Ticket: 65,– €

i  Marathoninformationen 

Startzeit Der Marathon und 10 k Lauf findet am 

Weltfrauentag statt und startet um 09:00 Uhr

Zeitlimit 6 Stunden

Start/Ziel Parc de la Mar direkt hinter der kathedrale 

von Palma

Versorgung entlang der Strecke befinden sich 

ausreichend Toilettenwagen, Getränke- und erste 

Hilfestationen.

Die Männer/Partner der Läuferinnen dürfen 

mitlaufen, allerdings werden diese nicht gewertet 

und müssen neben der Teilnehmerin laufen. Die 

Läuferinnen werden in kategorien ihrem Alter 

entsprechend eingeteilt und gewertet und erhalten 

direkt nach dem Zieleinlauf ihr ergebnis und ein 

kleines Geschenk.
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 Reiseverlauf

1. Tag  Anreise aller Gäste und Transfer zum Hotel. 

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

2. Tag  Heute unternehmen wir nach dem Früh-

stück eine Stadtrundfahrt durch Palma de Mallorca 

(fakultativ). Wir lernen die Stadt und ihre Sehens-

würdigkeiten kennen, u. a. das Schloss Bellver, den 

Hafen von Palma und herrliche Denkmäler wie die 

kathedrale La Seu. Selbstverständlich haben wir 

auch genügend Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu 

erkunden.

3. Tag  Wir beginnen den heutigen Tag mit einem 

Strandlauf vor dem Frühstück und nutzen somit die 

Zeit für eine letzte Trainingseinheit vor dem großen 

Lauf. Außerdem holen wir auch gemeinsam unsere 

Startunterlagen von der Marathonexpo ab. Ab 14 Uhr 

beginnt dann die traditionelle Pastaparty.

4. Tag  Heute ist Marathontag! ein Transfer bringt uns 

zusammen zum Start. Wir drücken allen Läufern und 

Läuferinnen die Daumen und wünschen viel erfolg 

beim 261 Women´s Run Palma de Mallorca. Der 

Transfer nach dem Lauf findet individuell, nach dem 

persönlichen Zieleinlauf, in eigenregie statt. Der Rest 

des Tages steht zur freien Verfügung.

5. Tag  Auf Mallorca darf natürlich eine Radtour nicht 

fehlen. Nach dem Frühstück nehmen wir unsere 

Räder entgegen und erkunden das Gebiet um Palma 

herum. Rückkehr nach ca. 3 Stunden, der Nachmittag 

steht ganz zur freien Verfügung. 

6. Tag  Nach einem ruhigen Frühstück werden 

wir heute zu unserer Wanderung auf einem alten 

Schmugglerpfad aufbrechen. Ausgangspunkt ist der 

kleine Ort Banyalbufar. Die leichte bis mittelschwere 

Wanderung führt durch einen Wald mit Aleppokie-

fern und erlaubt immer wieder Blicke auf das blaue 

Meer. Tropfsteingebilde und Felsformationen dürfen 

natürlich auch nicht fehlen. Hier kann man das wahre 
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Mallorca auf den Spuren der Schmuggler entdecken. 

Rückkehr nach ca. 4 Stunden.

7. Tag  Gegen Mittag machen wir uns auf, um mit dem 

„Ferrocarril de Sòller“ von Palma nach Sòller zu fa-

hren. Die Fahrt mit dem historischen "Roten Blitz" ist 

immer wieder ein Highlight – besonders zur Zeit der 

Mandelblüte – auf Mallorca und führt durch die Land-

schaft Richtung Gebirge. Wer will, kann von Sóller aus 

mit der Straßenbahn ins 4 kilometer entfernte Port de 

Sóller fahren (im Preis inkl.), in Sóller bummeln oder 

eine Wanderung durch die reizvolle Landschaft nach 

Fronalutx oder Biniaratx unternehmen.

8. Tag  Heute heißt es Abschied nehmen von dieser 

schönen Insel. Wir wünschen allen Gästen eine gute 

Heimreise. Sie können auf Anfrage aber auch gerne 

noch auf Mallorca oder auch auf Ibiza verlängern! 

Alle ausgeschriebenen Ausflüge sind nicht in den Ge-

samtpreis inkludiert. Diese können als Ausflugspaket 

dazu gebucht werden.



 
i  Reiseinformationen 

Andalusien

Reise 1: 14.-02. – 21.02.2015 (Faschingswoche) 

Reise 2: 09.03. – 16.03.2015

Reise 3: 16.03. – 23.03.2015

Die Runner’s World Redaktion lädt Sie zum 3. 

Runner's World Camp in Andalusien ein.

» Tägliche Lauftrainings unter der Leitung sehr  

 erfahrener Läufer und der Runner’s World 

 Redaktion eingeteilt in entsprechenden  

 Leistungsgruppen erwarten Sie

»  Professionelle Betreuung vom Laufeinstieg bis 

hin zur Wettkampfvorbereitung auf verschie-

dene Laufdistanzen

» Tägliches Dehn- und kräftigungsprogramm

» Runner’s World Workshops/Vorträge zu allen  

 Themen und ums Laufen: Training, Gesundheit,  

 ernährung, Motivation, Ausrüstung

Sonja von Opel, geboren 1976

Ironman-Finisherin,

Marathonbestzeit: 02:53 h

Die gelernte Tourismus-kauffrau und freiberufliche 

Sportlehrerin arbeitet seit Jahren als Lauftrainerin mit 

Firmen-Laufgruppen und Laufvereinen zusammen und 

hat auch sehr viel erfahrung als Personal Trainerin im 

Ausdauerbereich. Sonja betreut das komplette Trai-

ningslager in Portugal vor Ort und ist Ansprechpartnerin 

in allen Fragen. Sie hat für jede Frage eine Antwort und 

wird alle Probleme gerne lösen, ob es um Trainingspla-

nung oder Ihre Unterkunft geht.

Ihre Seminarleiter

Urs Weber, geboren 1967

Marathonbestzeit: 2:38 h

Urs hat das Laufen sozusagen „mit der Muttermilch 

aufgesogen“. er blickt auf eine jahrzehntelange  

Marathon- (und auch Triathlon-)erfahrung zurück. 

es vergeht kein Tag in der Woche, an dem er nicht Sport 

treibt. Urs gilt als der Fachmann für Laufschuhe,  

-bekleidung und -accessoires in Deutschland und hat 

sein umfassendes expertenwissen unter anderem als 

Leiter der RUNNeR'S-WORLD-Testredaktion erworben.

Martin Grüning, geboren 1962

Marathonbestzeit: 2:13 h 

Martin Grüning ist ein Dutzend Marathons in 2:18 h und 

schneller gelaufen und bei der deutschen Ausgabe von 

Runner’s World seit der ersten Stunde mit dabei (aktuell 

als Stellv. Chefredakteur). Nach seiner ambitionierten 

Zeit als Läufer hat er sich immer mehr zum Ratgeber 

und Trainingsexperten entwickelt und ist u.a. Verfasser 

sämtlicher Runner’s World-Trainingspläne und Runner’s 

World-Laufbücher. Martin hatte die Idee zum Camp, vor 

allem, weil es ihm Spaß macht, anderen Läufern neue 

Laufhorizonte zu erschließen.
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Runner’s World Camp Spanien
Sie wollten schon immer einmal Ihren Urlaub mit Ihrer Leidenschaft, dem Laufen, verbin-
den? Seit einigen Jahren bieten wir Ihnen die Möglichkeit, im Süden für künftige Laufveran-
staltungen zu trainieren. 2015 geht's nach einer super Premiere im Jahre 2013 zum 3. Mal 
an die attraktive Costa de la luz in Spanien. ein einmaliges Angebot für erfahrene Läufer 
sowie Anfänger.
Andalusien bietet ideale Voraussetzungen für Ihren persönlichen Urlaubsmix aus erholung 
und Aktivität. Die „küste des Lichts“ erstreckt sich von Gibraltar bis zur Grenze Portugals 
und ist bekannt für ihre Ursprünglichkeit. Die herrliche Landschaft verlockt zu Lauftouren 
durch das wunderschöne Hinterland und entlang der küste.
 

 Reiseverlauf 

Tag 1 Gemeinsam mit den anderen Teilnehmern der 

Gruppe fliegen Sie nach Jerez de la Frontera an die 

spanische küste. Vom Flughafen werden Sie per 

Transfer zu Ihrem gebuchten Urlaubshotel gebracht. 

Hier werden Sie von den Reiseleitern begrüßt 

und können erst einmal einchecken. Abends: Bei 

einem gemütlichen „Get-Together“ stellen sich die 

Trainer vor, das komplette Wochenprogramm wird 

präsentiert.

Tag 2 Tempotraining mit Herzfrequenztest, kurzer 

Dauerlauf in verschiedenen Leistungsgruppen und 

ausführliches Stretching, Trainingsvortrag Teil 1.

Tag 3 Guten-Morgen-Gymnastik am Strand, 

Dauerlauf in verschiedenen Leistungsgruppen und 

€ ! 
Preise und Informationen

eingeschlossene Leistungen

Air Berlin Flug ab/an München und Hamburg bei Rei-

se 1 (weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und gegen 

individuelle Flugzuschläge buchbar), Condor Flug ab/

an Hamburg (+65,– €), Düsseldorf und Frankfurt bei 

Reise 2+3 (weitere Abflughäfen sind auf Anfrage und 

gegen individuelle Flugzuschläge buchbar), Transfers 

bei An- und Abreise, 7 Übernachtungen inklusive 

Halbpenison (Speisen in Buffetform) im Hipotels 

Gran Conil, komplette Laufbetreuung, Lauf-Funktions-

shirt, Nutzung der Fitnessräume

Anmeldeschluss 

13. Dezember 2014, danach auf Anfrage

Preise pro Person

Termin 1:

DZ: 1.130,– € 

eZ: 1.335,– €

Termin 2:

DZ: 1.095,– € 

eZ: 1.285,– €

Termin 3:

DZ:1.095,– € 

eZ: 1.285,– €

anschließend  kraftzirkel, Trainingsvortrag Teil 2.

Tag 4 Guten-Morgen-Gymnastik am Strand, Laufstil-

analyse und ruhiger Dauerlauf und Sightseeing von 

Conil.

Tag 5 Guten-Morgen-Gymnastik am Strand, Fahrtspiel 

in verschiedenen Gruppen, Wirbelsäule und Stret-

ching, Vortrag „ernährung“

Tag 6 Langer Lauf in verschiedenen Gruppen, aktive 

Regeneration barfuß am Strand, Vortrag „Ausrü-

stung“

Tag 7 5-kilometer-Lauf auf Zeit, Sightseeing, Urkun-

denverleihung

Tag 8 Morgens: Nach einer ereignisreichen Woche 

endet heute leider schon das Laufseminar. Rechtzei-

tig zu Ihrem Rückflug  bringt der Transferbus Sie zum 

Flughafen nach Jerez de la Frontera.

(Programmänderungen vorbehalten)

CAMP
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Gran Fondo am 17.05.2015
ein Mega Rad-Marathon event, der „Gran Fondo New York“ erwartet Sie. Im vergangenen 
Jahr bezwangen die rund 7.000 Teilnehmer auf der 170 km-Strecke vier Bergwertungen. 
Wem das zuviel ist, der wählt die halbe „Bären“-Runde mit 85 km. Das Rennen startet zwar 
mitten im „Big Apple“, aber der Hauptanstieg zum Bear Mountain liegt etwa auf der Mitte 
der Strecke, im gleichnamigen State Park. Das Rennen ist für alle Altersklassen und Fitness 
Level freigegeben. Die Zeitmessung erfolgt von Start bis Ziel.

i  Informationen zum Rennen

Start George Washington Bridge, gegen 07:00 Uhr

Ziel Hafen von Weehawken, New Jersey, gegen 19:00 

Uhr

Strecke Die Strecke führt Sie über 110 Mei-

len/177 km in und um New York City herum. Dabei 

bewältigen Sie Höhenmeter von ca. 2.800 m. Die Zeit 

wird gemessen vom Start bis Ziel.

1. Passo del Daino startet ca. bei Mile 35, eine relativ 

kurze, aber anstrengende Steigung, mit einem Gefälle 

von ca. 14%. Die Steigung sollte langsam angegangen 

werden um die kraft für das ende nicht zu verlieren.

2. Montagna dell’Orso oder „Bear Mountain“ startet 

ca. bei Mile 42,  nicht ganz so steil wie der Passo 

del Daino, aber lang und abgestuft. Perfekt für jeden 

„Passista Scalatore“. 

3. Colle Andrea Pinarello oder „Gate Hill Road“ startet 

ca. bei Mile 60, die Abfahrt führt Sie wellenartig den 

Berg hinauf, dabei ist echte Ausdauer gefragt.

4. Colle Formaggio, oder „Cheesecote“ beginnt ca. 

bei Mile 67, ist das Sahnestück des Gran Fondo. Neh-

men Sie sich die Zeit und schauen Sie sich um. Bei 

gutem Wetter haben Sie einen grandiosen Ausblick 

über den Hudson River und Manhatten

Temperaturen Angenehme 11 – 18 °C

Versorgung es gibt 6 Versorgungsstände bei Mile 17, 

32, 42, 50, 64, 85 und einen Stand nur mit Wasser 

bei Mile 100. An den Versorgungsständen erhalten 

Sie Sportgetränke, Cola und Wasser sowie energy 

Riegel, Bananen, Bagels und Cookies

Renntransfers es werden keine Transfers vom Hotel 

zum Start angeboten. Dieser erfolgt per lockerem ein-

fahren mit dem Rad oder alternativ mit der U-Bahn. 

Der Rücktransfer erfolgt ebenfalls in eigenregie. es 

gibt Fähren von New Jersey zurück nach Manhattan, 

die vom Veranstalter bereitgestellt werden.

Meldewesen Wir übernehmen das Meldewesen für 

Sie. Die Startunterlagen erhalten Sie dann vor Ort auf 

der expo am Freitag, den 16.05. und Samstag, den 

17.05. jeweils zwischen 11:00 – 20:00 Uhr. Die expo 

befindet sich in Manhattan.

Hinweis Bitte beachten Sie, dass Sie mit den Star-

 
 

 Reiseverlauf 

15.05. – 20.05./21.05.2015 

1. Tag Abflug nach New York. Ankunft gegen Mittag 

oder Frühnachmittag. Sie haben nun Zeit in Ruhe 

anzukommen. Der Rest des Tages steht zu Ihrer freien 

Verfügung.

2. Tag Nach dem Frühstück beginnt, wer möchte, 

mit einem leichten Fahrtraining. Danach haben wir 

dann Zeit für eine Stadtrundfahrt Hop on – Hop off 

durch New York City (fakultativ) und können diese mit 

einem Stop bei der expo nutzen um unsere Startun-

terlagen abzuholen. 

3. Tag Heute ist der Race Day! Der Startschuss fällt 

gegen 07:00 Uhr auf der George Washington Bridge. 

Wir fahren gemeinsam in einem lockeren Tempo 

zum Startbereich. Für alle Begleitpersonen beginnt 

das Festprogramm im Zielbereich ab ca. 12:00 Uhr 

mittags.

4. Tag Nutzen Sie diesen Tag zum Sightseeing oder 

Shoppen und lassen Sie sich anstecken von der 

Stadt, die niemals schläft. es gibt so vieles zu sehen 

und zum Unternehmen wie z. B. eine Bootsfahrt 

€ ! 
Preise und Informationen

Preise

DZ: 1.679,– €

eZ: 1.875,– €

Zusatzleistungen

Startgebühr Gran Fondo: 190,– €

Leihrad: 250,– €

Fahrradtransportkosten auf dem Flug: 200,– €

Rail und Fly: 65,– €

eingeschlossene Leistungen

Flug ab/bis Deutschland (weitere Abflughäfen sind 

auf Anfrage und gegen individuelle Flugzuschläge 

buchbar), 5 Übernachtungen  im 4**** Hotel nahe 

Start und Ziel,  Flughafentransfers bei der An- und 

Abreise, Meldewesen beim Gran Fondo New York 

mit garantierter Startnummer, Funktions-Laufshirt, 

deutschsprachige Reiseleitung ab einer Gruppengrö-

ße von 16 Personen, ausführliche Reiseunterlagen 

inkl. Reiseführer New Yorktunterlagen einen Radfahranzug erhalten, den Sie 

obligatorisch während des Rennens tragen müssen. 

Leihräder Sie haben die Möglichkeit vor Ort ein Rad 

auszuleihen. Mit dem Rad bekommen Sie noch einen 

Helm, zwei Flaschenhalter und Standard Pedale. es 

wird trotzdem empfohlen folgende eigene Sachen für 

das Rad mitzunehmen: eigene Radschuhe, Pedale, 

Helm, Sattel, Werkzeug und ersatzreifen.

Sie nehmen das Rad am Samstag ab 09:00 Uhr 

entgegen. Dieses wird dann direkt nach Zieleinfahrt 

wieder vom Vermieter in empfang genommen. 

Mitnahme des eigenen Rades Wenn Sie Ihr eigenes 

Rad mitnehmen möchten, geben Sie dies bitte bei 

der Buchung an. Je nach Fluggesellschaft kostet die 

Mitnahme hin und zurück ca. 200,– €. Diese Mitnah-

me muss direkt bei Flugbuchung angegeben werden 

und wird von der Fluggesellschaft rückbestätigt.

auf dem Hudson River mit einem Besuch der Lady 

Liberty.

5. Tag Heute morgen geht, wer möchte, nach dem 

Frühstück auf erkundungstour per Rad durch die City.

Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.

6. Tag Am späten Nachmittag geht es per Transfer 

zum Flughafen, wo wir unseren bequemen Nachtflug 

zurück nach Deutschland antreten. Ankunft am 21.05 

am frühen Morgen.

7. Tag Ankunft in Deutschland am frühen Morgen.
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MTB Trans Alp Garmisch – Gardasee am 20.06.2015
Die Alpen aus eigener kraft zu überwinden – ein unvergessliches Abenteuer und eine fan-
tastische Route für einsteiger. Wir fahren zum Teil auf einer alten römischen Heerstraße 
„Via Claudia“ und vorwiegend Rad- und Schotterwege in Richtung Süden über einfachen 
Trails mit schönem Panoramablick. kondition wird benötigt für ca. 50 – 70 kilometer täg-
lich. Die Highlights unterwegs sind die Zugspitze, Reschenpass, Meraner Höhenweg, kal-
terer See, wunderbare Fruchtbarer Apfelplantagen in Vinschgau, die Brenta Dolomiten und 
der Garda See.

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termine

20.06. – 26.06.2015 

eingeschlossene Leistungen

Qualifizierter und erfahrener Alpencross/Mountain 

Guide, 6 Übernachtungen in ausgewählten komfor-

tablen 3 – 4* Hotels mit Halbpension, Gepäckshuttle, 

Begleitfahrzeug, Rücktransfer nach Füssen, Bilder der 

Tour nach Abschluss der Reise

Preise pro Person

DZ: 1.199,– €

eZ: 1.349,– €

Zusatzleistungen

Leihbikes auf Anfrage: 250,– €

 Reiseverlauf 

Garmisch – Gardasee – Level 1 / 6 etappen – 7 Tage

Start Garmisch-Partenkirchen (Gemeinde Grainau)

Distanz 360 kilometer / 5000 Höhenmeter

Level 1 Anfänger & Hobbyfahrer

Streckenbeschreibung eine fantastische Alpencross 

Route für einsteiger, wir fahren z. T. auf der „Via Clau-

dia“, einer alten römischen Heerstraße, vorwiegend 

Rad- und Schotterwege, einfache Trails mit schönem 

Panoramablick, kondition benötigt für ca. 50 – 70 

kilometer täglich.

Highlights Auf Römerwegen Richtung Süden, Via 

Claudia, Zugspitze, Reschenpass, Meraner Höhen-

weg, kalterer See, Apfelplantagen im Vinschgau, 

Brenta Dolomiten, Gardasee

Gruppen min. 6 Teilnehmer, max. 10 Teilnehmer

Leihfahrrad auf Anfrage möglich (Cannondale Jekyll 

Carbon 2)

etappenverlauf

Sie reisen in eigenregie in Grainau an.

1. etappe (Samstag) 

Grainau/Garmisch – Tarrenz (55 kM – 800 HM)

Treffpunkt 9:00 Uhr in Grainau, nach einem Bike 

Check machen wir uns auf den Weg entlang der 

Loisach Richtung ehrwald. Mit einem herrlichen Blick 

auf die Zugspitze geht es weiter über den Fernpass-

trail auf der Via Claudia ins Gurgltal. ein Cappuccino 

Stop in Nassereith darf nicht fehlen. In Tarrenz haben 

wir unser erstes etappenziel erreicht.

2. etappe (Sonntag) 

Tarrenz – Nauders (70 kM – 1200 HM)

Von Tarrenz aus kurbeln wir gemütlich nach Imst und 

nehmen dann den Inntalradweg Richtung Landeck. 

Mit einem Blick auf Schloß Landeck radeln wir den 

hügeligen Radweg entlang ins Inntal und passie-

ren dabei wunderschöne kleine Dörfer in Tirol. Wir 

erreichen die Schweizer Landesgrenze und nehmen 

unseren letzten Anstieg des Tages auf die Norberst-

höhe. Unser etappenziel Nauders liegt malerisch in 

einem Hochtal auf 1394 Meter Höhe.

3. etappe (Montag) 

Nauders – Latsch (60 kM – 400 HM)

Am frühen Morgen machen wir uns auf den Weg 

Richtung Reschenpass. Der versunkene kirchturm 

von Graun mit einem Blick auf die Bergwelt im Hinter-

grund ist atemberaubend schön. Auf einem Radweg 

passieren wir die mittelalterlichen Orte Burgeis und 

Glurns und fahren mitten durch die herrlichen Apfel-

plantagen im Vinschgau.

4. etappe (Dienstag) 

Latsch – Andrian (60 kM – 850 kM)

Südtirol liegt uns heute zu Füßen! Wir radeln entlang 

der etsch und nehmen einen fantastischen Höhen-

weg, der uns mit einem herrlichen Blick auf Meran 

belohnt. Auf halber Höhe geht es weiter durch die 

Rosengärten und durch Apfelplantagen Richtung 

Andrian, unser heutiges etappenziel.

5. etappe (Mittwoch) 

Andrian – Molvenosee (60 kM – 900 HM)

Am heutigen Tag fahren wir durch die schönen Wein-

baugebiete rund um kaltern. Am kalterer See vorbei 

radeln wir auf dem etsch Radweg Richtung Brenta 

Dolomiten. ein langer, aber sehr gut zu schaffender 

Anstieg führt uns in den bekannten ilaienischen Frei-

zeitort Andalo. Von hier aus geht es nur bergab zum 

schönen Molvenosee. Die umliegende Landschaft 

verleiht dem Molvenosee eine besondere Faszinati-

on. Hier übernachten wir.

6. etappe (Donnerstag) 

Molvenosee – Riva del Garda (45 kM – 800 HM)

Heute haben wir es nicht mehr weit und aus der 

Ferne spüren wir schon das mediterrane Ambiente 

des Gardasees. es geht abwärts durch eine wunder-

schöne Landschaft, auf Schotterwegen und leichten 

Trails Richtung Riva. Die letzten Meter rauschen wir 

hinunter zum See und wir haben unser ersehntes Ziel 

erreicht! Jetzt wird nur noch gefeiert! eis – Pizza – 

Pasta – alles tutto bene!

7. Tag (Freitag)  

Riva del Garda/Gardasee

Nach einem ausgiebigen Fühstück verpacken wir 

unsere Mountainbikes und reisen zurück zu unserem 

Startort Grainau/Garmisch.

5959MTB TRANS ALP 



MTB Trans Alp Füssen – Comer See am 11.07.2015
Von Füssen im Allgäu zum Comer See nach Italien mit dem Mountain Bike ist das Hochal-
pine erlebnis pur! Traumhafte Landschaften, Gletscher zum Greifen nah... eindrucksvoller 
können sich die Alpen nicht zeigen. Das Idjoch mit 2753 Metern ist höchster Punkt unserer 
Tour, Ischgl, S-charl, Livigno, St. Moritz – Passo Gallo – Passo Bernina, alle Schönheiten der 
Bergwelt auf dieser Transalp!

 
 € ! 

Preise und Informationen

Termine

Reise 1: 11.07. – 17.07.2015 

Reise 2: 08.08. – 14.08.2015

eingeschlossene Leistungen

Qualifizierter und erfahrener Alpencross Mountain 

Guide, 6 Übernachtungen in ausgewählte komforta-

ble 3-4* -Hotels mit HP, Seilbahn Ticket, Gepäckshut-

tle, Begleitfahrzeug, Rücktransfer nach Füssen, Bilder 

der Tour nach Abschluss der Reise

Preise pro Person

DZ: 1.199,– €

eZ: 1.349,– €

Zusatzleistungen

Leihbikes auf Anfrage: 250,– €

 Reiseverlauf 

Füssen – Comer See – Level 2/6 etappen – 7 Tage

Start Füssen/Allgäu (Bayern)

Distanz 400 kilometer/7200 Höhenmeter

Level 2 für Fortgeschrittene

Streckenbeschreibung Wir fahren vorwiegend abseits 

der Straßen, überwiegend Schotterwege und Trails, 

zwei Schiebepassagen. 

kondition für 60 – 80 kilometer täglich.

Highlights Fantastische Trails, Ischgl, Idjoch (2753 

m), Livigno, Flowtrails um St. Moritz, Maloja Pass, 

Comer See 

Gruppen min. 6 Teilnehmer, max 10 Teilnehmer

Leihfahrrad auf Anfrage möglich (Cannondale Jekyll 

Carbon 2)

etappenverlauf

Sie reisen in eigenregie in Füssen an.

1. etappe (Samstag) 

Füssen – Tarrenz (74 kM – 1200 HM)

Treffpunkt 9:00 Uhr in Füssen, nach einem Bike 

Check machen wir uns auf den Weg, an den königs-

schlössern Neuschwanstein und Hohenschwangau 

vorbei geht es Richtung Lermoos. Mit einem herr-

lichen Blick auf die Zugspitze geht es weiter über den 

Fernpasstrail auf der Via Claudia ins Gurgltal. 

ein Cappuccino in Nassereith darf nicht fehlen. In 

Tarrenz haben wir unser erstes etappenziel erreicht.

2. etappe (Sonntag)

Tarrenz – Ischgl (60 kM -–1450 HM)

Von Tarrenz aus kurbeln wir gemütlich nach Imst und 

nehmen dann den Inntalradweg Richtung Landeck. 

Mit einem Blick auf Schloß Landeck nehmen wir 

den Anstieg Richtung Tobadill. ein toller Trail führt 

uns ins Paznauntal und wir überwinden noch einige 

Höhenmeter, bevor wir in Ischgl verdient den Abend 

einläuten. Wellness und ein leckeres essen lassen 

die Höhenmeter schnell vergessen.

3. etappe (Montag) 

Ischgl – S´charl (60 kM – 1200 HM)

Die ersten Höhenmeter zum Höhepunkt unserer 

heutigen etappe überwinden wir mit der Seilbahn ;-) 

Mit genug kraft erklimmen wir die letzten Höhenme-

ter zum Idjoch und ein hochalpines Bergpanorama 

liegt uns zu Füßen. Mit vollem Genuß radeln wir auf 

einfachen Trails über den Alpenhauptkamm und 

überqueren die Schweizer Grenze bei Martina. Über 

Scoul erreichen wir nach einem letzten Anstieg die 

charmante mittelalterliche Bergbausiedlung S´charl 

am Rande des Schweizer Nationalparks. 1904 wurde 

hier der letzte Bär geschossen.

4. etappe (Dienstag)

S´charl – Livigno (50 kM – 1593 kM)

Weiter führt unser Weg über den Passo Costainas 

zur Alp Compatsch. Über fantastische Wiesentrails 

queren wir den Ofenpass und nach kurzem, steilen 

Anstieg ereichen wir den Passo del Gallo. 

ein Traumspass , tolle Panoramen in die engadi-

ner Berge begleiten uns in die zollfreie Region um 

Livigno. Willkommen in Bella Italia! Livigno liegt auf 

einer Höhe von 1816 Metern in der italienischen Pro-

vinz Sondrio und ist als Wintersportort sehr bekannt.

5. etappe (Mittwoch)

Livigno – St. Moritz/Sivaplana (56 kM – 1050 HM)

Traumtrails in der Region Alta Rezia! Heute geht 

es über den Passo Bernina zum Lago Bianco. Hier 

genießen wir mit herrlicher Aussicht unseren wohl 

verdienten Cappuccino. Weiter geht es über Pontresi-

na Richtung St. Moritz. Die wunderschöne Seenplatte 

um St. Moritz erwartet uns. Mit etwas Zeit werden 

wir den berühmten Corviglia Trail erobern oder direkt 

nach Silvaplana radeln, um auf der Sonnenterasse 

unseren Begrüßungsdrink entgegen zu nehmen. 

Diesen haben wir uns heute wirklich verdient!

6. etappe (Donnerstag)

St.Moritz – Colico (85 kM – 550 HM)

Von Silvaplana aus nehmen wir einen kleinen Trail 

Richtung Maloja. Von einem Aussichtsplateau aus 

schauen wir auf den Maloja Pass, den wir Serpentine 

um Serpentine genießen können. es geht nur Berg 

ab! Weiter geht es über Chiavenna durch kleine 

romantische Dörfer zum Lago di Como – unser Ziel ist 

erreicht! Wer springt mit in den den See? Alle!

7. Tag (Freitag) Colico/Comer See

Nach einem ausgiebigen Fühstück mit Seeblick 

verpacken wir unsere Mountainbikes und reisen mit 

unserem Shuttle zurück zu unserem Ausgangspunkt 

nach Füssen/Bayern.
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! Wichtige Hinweise für Ihre Reise

einreisebestimmungen

Für die einhaltung der im jeweiligen Urlaubsland

gültigen ein- und Ausreisebestimmungen ist jeder

Reisende selbst verantwortlich. Bitte achten Sie

darauf, dass Sie einen gültigen Personalausweis,

Reisepass oder ein Visum besitzen, falls dies erfor-

derlich ist. Verbindliche Informationen erhalten Sie

von Botschaften und konsulaten. Staatsbürger ande-

rer Nationen müssen in jedem Fall die für sie gültigen

einreisebestimmungen bei der jeweiligen Botschaft/

konsulat erfragen, da gesonderte Bestimmungen

gelten können. 

Betreuung vor Ort/Reiseleitung

Wenn Sie während Ihres Aufenthaltes zusätzliche

Leistungen buchen möchten oder ein Problem haben,

stehen Ihnen an vielen Orten die Mitarbeiter unserer

örtlichen Partneragentur mit Rat und Tat zur

Seite. Bitte beachten Sie, dass es teilweise keine

festen Sprechzeiten in den Hotels gibt. Weitere Infor-

mationen erhalten Sie mit den Reiseunterlagen.

Unsere Rundreisenangebote erheben nicht den

Anspruch auf Studienreisen. Die meisten einheimi-

schen, staatlich geprüften Reiseleiter sprechen nicht

immer perfektes Deutsch. Unter Umständen sind

Veränderungen des Reiseverlaufes möglich, der

Charakter der Rundreise bleibt jedoch erhalten.

Gesundheit auf Reisen

In vielen Ländern werden Speisen anders zubereitet,

als Sie es von zu Hause gewohnt sind. Daher kann es

gerade zu Urlaubsbeginn zu Magenverstimmungen

kommen. Um diesen vorzubeugen, helfen ein paar

wenige Tipps: Genießen Sie vorzugsweise gebratene

oder gekochte Speisen sowie nur selbst geschältes

Obst. Vermeiden Sie eiswürfel in Getränken und

trinken Sie statt Leitungswasser lieber Mineralwas-

ser. Sollte sich trotz aller Vorsichtsmaßnahmen 

doch eine Magenverstimmung einstellen, hilft eine 

entsprechend ausgestattete Reiseapotheke.

Gesundheitsinformation

Der Reisende sollte sich über Infektions- und Impf-

schutz sowie andere Prophylaxe-Maßnahmen recht-

zeitig informieren; ggf. sollte ärztlicher Rat zu Throm-

bose und anderen Gesundheitsrisiken eingeholt 

werden. Auf allgemeine Informationen, insbesondere 

bei den Gesundheitsämtern, reisemedizinisch

erfahrenen Ärzten, Tropenmedizinern, reisemedizi-

nischen Informationsdiensten oder der Bundeszen-

trale für gesundheitliche Aufklärung, wird verwiesen.

Hoteleinrichtungen in der Vor- und Nachsaison

Bitte beachten Sie, dass es in der Vor- und Nach-

saison vorkommen kann, dass einige Hotelein-

richtungen und Außenpools noch nicht oder nur 

eingeschränkt zur Verfügung stehen. 

Hotelzimmer

Gemäß internationalen Hotelbestimmungen werden

Sie am Abreisetag gebeten, Ihr Zimmer bis 12 Uhr

zu räumen. Am Anreisetag können Sie Ihr Zimmer in

der Regel zwischen 14 und 16 Uhr beziehen. Die

Unterkunftsbeschreibungen beziehen sich auf

Doppelzimmer. ein Doppelzimmer kann aus einem

Doppelbett oder zwei einzelnen Betten bestehen. Die

Doppelzimmer mit Zustellbett verfügen zusätzlich,

je nach Ausstattung des Hotels, über ein Schlafsofa,

ein Sofa oder eine Liege. ein Zustellbett kann schma-

ler bzw. kürzer sein als ein normales Bett. Die einzel-

zimmer unterscheiden sich von den Doppelzimmern

in Lage, Ausstattung und Größe. In vielen Hotels 

stehen für einzelzimmer Doppelzimmer zur Alleinbe-

nutzung zur Verfügung.

kreditkarten

Mit VISA undMasterCard sind Sie weltweit willkom-

men – Sie können Ihre gebuchte Reise bei uns 

gerne auch mit kreditkarte gegen ein anteiliges ent-

gelt von 1,5 % des Gesamtreisepreises bezahlen. 

Reisen in andere Länder

„Andere Länder, andere Sitten!“ In fast allen unseren

Zielgebieten haben die Menschen eine völlig andere

Lebenseinstellung und einen anderen Rhythmus.

In südlichen Ländern spielt sich das Leben abends

und nachts oft im Freien ab. Bitte beachten Sie des-

halb, dass sich eine damit verbundene Geräuschku-

lisse meist nicht vermeiden lasst.

Sondergepäck

Sondergepäck muss bei der jeweiligen Fluggesell-

schaft rechtzeitig angemeldet und bezahlt werden.

Transfer

Bei Ankunft an Ihrem Zielflughafen werden Sie von

Ihrer Reiseleitung oder einem Fahrer der örtlichen

Agentur erwartet, die für Ihren Transfer zum gebuch-

ten Hotel sorgen, sofern dieser in Ihrem Reisear-

rangement inkludiert ist. Bitte beachten Sie, dass 

mehrere Hotels von einem Bus angefahren werden 

können und unsere Reiseleitung Sie nicht immer 

persönlich bis zur Unterkunft begleiten kann. Achten

Sie deshalb auch immer selbst darauf, dass Ihr

Gepäck vollständig im Bus verstaut ist und vom

Bus entnommen wird.

Ungeziefer

Gerade in südlichen Ländern sind Insekten häufiger

anzutreffen und daher ist der einsatz von Bekämp-

fungsmitteln nicht immer zu vermeiden

Wasser- und Stromversorgung

In einigen Urlaubsländern kann es gerade in den

Sommermonaten zu engpässen in der Wasser- und

Stromversorgung kommen. Dies ist bedingt durch

die in vielen Landern herrschende extreme Trocken-

heit, die Wasser zu einer kostbarkeit macht. Bitte

gehen Sie daher sparsam damit um. Auch sind bei

Stromausfall ersatzteile für Stromgeneratoren nicht

immer sofort vorhanden, daher kann es hier eben-

falls zu engpässen kommen. Obwohl viele Hotels

eigene Notstrom-Generatoren haben, bitten wir um

Verständnis, wenn die Versorgung nicht lückenlos

gewährleistet ist.
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§ Allgemeine Geschäftsbedingungen

Diese Reisebedingungen und Hinweise regeln die 

Rechtsbeziehungen zwischen Ihnen und uns. Sie 

gelten ergänzend zu den in § 661 ff des Bürgerlichen 

Gesetzbuches und sind auf der Grundlage der 

empfehlung des DRV (Deutscher Reisebüroverband) 

gemäß § 8 GWD erstellt. Sie sollten schon bei der 

Auswahl Ihrer Reise genau wissen, was Sie von 

uns erwarten können und um was wir Sie bitten 

müssen. Deshalb lesen Sie bitte die nachstehen-

den Bedingungen in Ruhe und mit Sorgfalt durch! 

Diese Reisebedingungen werden von Ihnen bei der 

Buchung anerkannt.

1. Anmeldung und Bestätigung

Die Anmeldung kann von Ihnen schriftlich, per Fax 

oder per e-Mail vorgenommen werden. Mit der 

Anmeldung bieten Sie uns den Abschluss eines 

Reisevertrages verbindlich an. Sie erfolgt durch Sie 

auch für alle in der Anmeldung mit aufgeführten 

Teilnehmer, für deren Vertragsverpflichtungen Sie 

wie für Ihre eigenen Verpflichtungen einstehen. Der 

Vertrag kommt mit der Annahme durch uns zustande. 

Sie erhalten von uns eine schriftliche Bestätigung. 

Weicht der Inhalt von Ihrer Anmeldung ab, so liegt 

ein neues Angebot vor, an das wir für die Dauer von 

10 Tagen gebunden sind. Der Vertrag kommt auf der 

Grundlage dieses neuen Angebots zustande, wenn 

Sie uns innerhalb dieser 10 Tage die Annahme er-

klären (auch durch Ihre Anzahlung). Andernfalls liegt 

kein Reisevertrag zwischen Ihnen und uns vor.

2. Reiseprogramm und Reisepreis

Die im Sonderprospekt und auf unserer Inter-

netseite zur Reise ausgewiesenen Inhalte und 

Preise können ggf. geringfügig vom Jahreskatalog 

abweichen. Maßgeblich sind die Preise und Inhalte 

im Sonderprospekt und auf unserer Internetseite. 

Die im Reisepreis eingeschlossenen Leistungen 

sind jeweils im Textteil des Prospektes angegeben. 

Sonderwünsche können – soweit erfüllbar –gegen 

entsprechenden Zuschlag berücksichtigt werden. 

Nach Vertragsabschluss mit Ihnen (s. Ziffer 1) etwa 

notwendig werdende Änderungen müssen wir uns 

vorbehalten, wenn zwischen dem Zeitpunkt des 

Vertragsabschlusses und dem Reisebeginn mehr als 

4 Monate liegen. Falls Preisänderungen 5% überstei-

gen, sind Sie berechtigt, ohne Gebühren innerhalb 

von 10 Tagen vom Reisevertrag zurückzutreten. Die 

Preise verstehen sich pro Person, basieren jedoch auf 

der Annahme, dass zwei Personen zusammen reisen 

(Doppelzimmer). Alleinreisende zahlen einen ent-

sprechenden Mehrpreis, der sich als einzelzimmer-

Zuschlag versteht. Die kosten für Nebenleistungen, 

z.B. zur Besorgung von Visa sowie für Reservierungen 

und Anfragen, gehen zu Lasten des kunden und 

werden gesondert berechnet.

3. Hotel

Wir überprüfen sorgfältig unsere Vertragshotels. 

Die in unseren Prospekten enthaltenen Angaben 

wurden nach bestem Wissen gemacht. Sie beinhalten 

oder beabsichtigen keine klassifizierungen. Wenn 

trotzdem kategorien oder Hotelklassen angegeben 

sind, beziehen sie sich auf örtliche Maßstäbe. Für 

Unterschiede, die sich aus unserer Prospektbeschrei-

bung und den Vorstellungen des kunden ergeben, 

können wir nur haften, wenn einer der weiter unten 

aufgeführten Haftungsgründe vorliegt.

4. Bezahlung

eine Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises

zzgl. evtl. Versicherungsprämien und Startkarten ist

sofort nach erhalt der Buchungsbestätigung nebst

Sicherungsschein fallig. Der Restbetrag ist 28 Tage

vor Reiseantritt ohne nochmalige Aufforderung zu

zahlen. Sämtliche Zahlungen sind unter Angabe der

auf der Buchungsbestatigung/Rechnung ersicht-

lichen Vorgangsnummer ausschließlich an die dort

genannte kontoverbindung zu leisten. Maßgeblich

ist jeweils der Zahlungseingang bei Grosse Coosma-

nn Sportreisen. Bei kurzfristigen Buchungen, d.h. in-

nerhalb 4 Wochen vor Reiseantritt, wird der gesamte 

Reisepreis sofort fällig. Bearbeitungs-, Rücktritts- und 

Umbuchungsentgelte sind ebenfalls sofort fällig.

4.1 Bezahlung von Startkarten und Versicherungs-

leistungen

Bitte beachten Sie, das die Preise für die Startkarten 

und Versicherungsleistungen direkt mit der Anzah-

lung zu leisten sind und nach Reservierung nicht 

storniert oder umgetauscht werden können.

5. Leistungsänderungen

Zur erweiterung und Verbesserung unseres Angebotes 

ist es gelegentlich notwendig, Hotels in das Programm 

aufzunehmen, die bei Drucklegung des Prospektes 

nicht fertig gestellt bzw. noch nicht in Betrieb genom-

men waren. Steigende Gästezahlen, insbesondere 

in allgemein beliebten Feriengebieten, führen zum 

Bau neuer Hotels bzw. zu Modernisierung. Auch aus 

diesen Gründen sind uns Abweichungen einzelner Rei-

seleistungen vom Inhalt des Reisevertrages, die nach 

Vertragsabschluss notwendig und nicht wider Treu und 

Glauben herbeigeführt werden, gestattet, soweit die 

Abweichungen nicht erheblich sind und den Gesamt-

zuschnitt der gebuchten Reise nicht beeinträchtigen. 

evtl. Gewährleistungsansprüche bleiben unberührt, 

soweit die geänderten Leistungen mit Mängeln 

behaftet sind. Sofern es uns möglich ist und solche 

Änderungen nicht lediglich geringfügig sind, werden 

wir Sie hierüber unverzüglich in kenntnis setzen.

6. Rücktritt des kunden, Umbuchung, ersatzteilnehmer

6.1. Rücktritt

Treten Sie vom Vertrag zurück bzw. treten Sie die 

Reise nicht an, so ist an uns ein angemessener 

ersatz für die getroffenen Reisevorkehrungen sowie 

für unsere Aufwendungen zu zahlen. Wir können un-

seren ersatzanspruch gemäß nachfolgender Tabelle 

pauschalieren (Angaben pro Person):

I. Pauschalreisen

» bis 91 T. vor Reisebeginn 40% des Reisepreises

» 90–61 T. vor Reisebeginn 60% des Reisepreises

» 60–31 T. vor Reisebeginn 80% des Reisepreises

» ab 30 T. vor Reisebeginn 90% des Reisepreises

Die kosten fallen geringer aus, wenn der kunde dies 

nachweisen kann. Bei Stornierungseingang am Tage 

der Abreise, Nichterscheinen am Flughafen, beim 

einschiffen oder im Hotel wird der volle Reisepreis 

in Rechnung gestellt (=100%). Die Stornierung einer 

Reise empfehlen wir in Ihrem eigenen Interesse 

schriftlich vorzunehmen.

II. eintrittskarten/Startgebühren

eintrittskarten zu Sportveranstaltungen können bei 

Stornierungen nur dann erstattet werden, wenn ein 

Weiterverkauf möglich war. Startgebühren sind in der 

Regel personenbezogen und nicht erstattungsfähig 

(vermittelte Fremdleistungen). Die vorgenannten Sätze 

ergeben sich unsererseits aus langfristig abgeschlos-

senen festen Verträgen mit unseren Leistungsträgern.

III. Flüge

Bei Buchung von tagesaktuellen Flügen können 

gesonderte Stornokosten der Fluglinie anfallen. Wir 

weisen Sie bei der Buchung darauf hin.

6.2. Umbuchung

Werden auf Ihren Wunsch nach der Buchung der 

Reise, bis 75 Tage vor Reisebeginn, für einen Termin, 

der innerhalb des zeitlichen Geltungsbereiches 

der Reiseausschreibung liegt, der Reisetermin, das 

Reiseziel, der Ort des Reiseantritts, die Unterkunft, 

die Verpflegungsart, die Beförderungsart oder die 

Beförderungsdokumente geändert, so können wir 

hierfür eine Bearbeitungsgebühr von € 75,00 pro 

Person erheben. Umbuchungen nach Ablauf dieser 

Frist können wir Ihnen wie einen Rücktritt mit an-

schließender Neuanmeldung berechnen.

6.3. Rücktritts-, Umbuchungs- und  Änderungserklä-

rungen

sollten in Ihrem Interesse und aus Beweisgründen in

jedem Fall schriftlich erfolgen.

7. Nicht in Anspruch genommene Leistungen

Nehmen Sie einzelne Reiseleistungen infolge 

vorzeitiger Rückreise oder aus anderen wichtigen 

Gründen nicht in Anspruch, so werden wir uns bei 

den Leistungsträgern um erstattung der ersparten 

Aufwendungen bemühen. Diese Verpflichtung ent-

fällt, wenn es sich um völlig unerhebliche Leistungen 

handelt oder wenn einer erstattung gesetzliche, 

tarifliche oder behördliche Bestimmungen entgegen-

stehen. Wir empfehlen Ihnen auch in Ihrem eigenen 

Interesse, sich schon vom Leistungserbringer, bzw. 

Reiseleiter eine entsprechende Bescheinigung 

ausstellen zu lassen.

8. Rücktritt und kündigung durch den  

Reiseveranstalter

Wir können in folgenden Fallen vor Antritt der Reise 

vom Reisevertrag zurücktreten oder nach Antritt der 

Reise den Reisevertrag kündigen: 

a) ohne einhaltung einer Frist, wenn der Reisende die 

Durchführung der Reise ungeachtet einer Abmahnung 

des Reiseveranstalters nachhaltig stört oder wenn er 

sich in solchem Maße vertragswidrig verhält, dass die 

sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist. 

kündigen wir, so behalten wir den Anspruch auf den 

Reisepreis, lassen uns jedoch den Wert der ersparten 

Aufwendungen sowie derjenigen Vorteile anrechnen, 

die wir aus einer anderweitigen Verwendung der 

nicht in Anspruch genommenen Leistungen erlangen 

einschließlich der von uns von den Leistungsträgern 

aufgebrachten Beträge.

b) bis 4 Wochen vor Reiseantritt bei Nichterreichen 

der Teilnehmerzahl, wenn in unserer Ausschreibung 

für die entsprechende Reise auf eine Mindestteilneh-

merzahl hingewiesen ist. Die Rücktrittserklärung wird 

Ihnen zugeleitet und Sie erhalten den eingezahlten 

Reisepreis zurück.

c) bis 4 Wochen vor Reisebeginn, wenn die Pflicht, 

die Reise durchzuführen für uns nach Ausschöpfung 

aller Möglichkeiten die Oberschreitung der wirt-

schaftlichen Opfergrenze, bezogen auf diese Reise, 

bedeuten würde, es sei denn, dass wir die dazu 

führenden Umstände zu vertreten haben. Sie erhal-

ten dann den eingezahlten Reisepreis unverzüglich 

zurück. Zusätzlich wird Ihnen Ihr Buchungsaufwand 

pauschal i.H.v. € 15 erstattet, sofern Sie von einem 

evtl. ersatzangebot keinen Gebrauch machen.
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9. Gewährleistung

9.1. Mitwirkungspflichten des Reisenden

Jeder Reisende ist im Rahmen der gesetzlichen 

Bestimmungen verpflichtet, bei evtl. auftretenden 

Leistungsstörungen alles Ihm zumutbare zu tun, 

um zu einer Behebung der Störung beizutragen und 

evt. entstehenden Schaden möglichst gering zu 

halten oder ganz zu vermeiden. Deshalb sind Sie 

insbesondere verpflichtet, Ihre Beanstandungen 

unverzüglich mitzuteilen. Kommen Sie schuldhaft 

diesen Verpflichtungen nicht nach, so stehen Ihnen 

Ansprüche insoweit nicht zu.

9.2. Abhilfe

Wird die Reise nicht vertragsgemäß erbracht, so 

können Sie Abhilfe verlangen. Sie wenden sich dazu 

bitte zunächst an den Leistungsgeber bzw. dessen 

örtlichen Vertreter; ggf. an unseren Reiseleiter. Sind 

diese nicht erreichbar, dann setzen Sie sich bitte 

mit uns in Verbindung. Sie erreichen uns unter der 

Telefonnummer 0251 / 13326-0. Geben Sie bitte 

unbedingt Reisenummer, die Reisedaten und auch 

Ihre Durchwahlnummer an. Wir sind berechtigt, auch 

in der Weise Abhilfe zu schaffen, dass wir eine gleich- 

oder höherwertige Ersatzleistung erbringen. Die 

Abhilfe können wir auch verweigern, wenn sie einen 

unverhältnismäßig hohen Aufwand erfordert.

10. Haftung des Reiseveranstalters

10.1. Wir haften im Rahmen der Sorgfaltspflicht

eines ordentlichen Kaufmanns für eine gewissen-

hafte Reisevorbereitung 

1. die sorgfältige Auswahl und Überwachung der 

Leistungsträger

2. die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung, jedoch 

nicht für die Angaben in Orts-, Hotel- oder anderen 

nicht von uns herausgegebenen Prospekten, die 

mitunter von unseren Buchungsstellen abgegeben 

werden oder Ihren Reiseunterlagen beigefügt sind 

3. eine ordnungsgemäße Erbringung der vereinbarten 

Leistungen unter Berücksichtigung der Ortsüblichkeit 

sowie der geltenden Vorschriften des jeweiligen Ziel-

landes und -ortes. Deshalb ist es z.B. auch möglich, 

dass aufgrund behördlicher Anordnung Schwimm-

bäder, Sportstätten etc. nicht mit den im Katalog 

angegebenen Temperaturen beheizt werden dürfen.

10.2. Erfüllungsgehilfen

Wir haften für ein Verschulden der mit der Leistungs-

erbringung betrauten Personen: unsere Haftung ist 

hier gem. Ziffer 11 aber beschränkt.

11. Beschränkung der Haftung

11.1. Vertragliche Haftungsbeschränkung

Unsere Haftung ist auf den dreifachen Reisepreis be-

schränkt (Körperschäden ausgenommen), 1. soweit 

ein Schaden des Reisenden weder vorsätzlich noch 

grob fahrlässig von uns herbeigeführt worden ist, 

oder 2. soweit wir für einen dem Reisenden entste-

henden Schaden allein wegen eines Verschuldens 

eines Leistungsträgers verantwortlich sind.

11.2. Haftung bei Urlaubsaktivitäten

Die Beteiligung an Sport- und anderen Urlaubsaktivi-

täten müssen Sie selbst verantworten. Sportanlagen, 

Geräte und Fahrzeuge sollten Sie vor Inanspruch-

nahme selbst überprüfen. Für etwaige Unfälle haften 

wir im Rahmen von Ziffer 11.1. nur, wenn uns ein 

Verschulden trifft.

11.3. Haftung bei Fremdleistungen

Wir haften nicht für Leistungsstörungen im Zusam-

menhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen 

von uns lediglich vermittelt werden (z.B. Sport-

veranstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellungen, 

Ausflüge, Mietwagen etc.) und die in der Reiseaus-

schreibung ausdrücklich als Fremdleistungen 

gekennzeichnet sind.

11.4. Gesetzliche Haftungsbeschränkungen

Ein Anspruch auf Schadenersatz gegen uns ist 

beschränkt, soweit aufgrund gesetzlicher Vorschriften, 

die auf die von einem Leistungsträger zu erbringenden 

Leistungen anzuwenden sind, dessen Haftung eben-

falls beschrankt ist.

Soweit wir vertraglicher Luftfrachtführer sind, regelt 

sich die Haftung nach den einschlägigen Bestim-

mungen des Luftverkehrsgesetzes in Verbindung mit 

den internationalen Abkommen von Warschau, Den 

Haag, Guadalajara, Montrealer Vereinbarung und an-

deren. Das Warschauer Abkommen beschränkt i.d.R. 

die Haftung des Luftfrachtführers für Tod oder Körper-

verletzung sowie für Verluste oder Beschädigung von 

Gepäck. Die dort festgelegten Haftungshöchstgrenzen 

und Beschränkungen gelten auch für Beförderungen, 

die nicht den erwähnten Abkommen unterliegen.

12. Ausschluss von Ansprüchen und Verjährung

Ihre evtl. Ansprüche müssen Sie gemäß § 651g BGB 

innerhalb eines Monats nach vertraglich vorgese-

hener Beendigung der Reise bei uns anmelden. 

In Ihrem eigenen Interesse sollte die Anmeldung 

schriftlich erfolgen. Nach Ablauf der Frist können Sie 

Ansprüche nur geltend machen, wenn Sie ohne Ver-

schulden an der Einhaltung der Frist gehindert wor-

den sind. Ihre Ansprüche wegen nicht vertragsmä-

ßiger Erbringung der Reise verjähren nach Ablauf von 

12 Monaten. Die Verjährung beginnt mit dem Tage an 

dem die Reise dem Vertrag nach enden sollte.

13. Pass-, Visa-, Devisen-, Zoll- und  

Gesundheitsvorschriften

Sie sind für die Einhaltung der Pass-, Visa-, Devisen-, 

Zoll- und Gesundheitsvorschriften selbst verantwort-

lich. Alle Nachteile, die aus der Nichtbefolgung dieser 

Vorschriften erwachsen, gehen zu Ihren Lasten, auch 

wenn diese Vorschriften nach der Buchung geändert 

werden sollten. Sofern uns dies noch möglich ist, 

werden wir Sie von wichtigen Änderungen der in der 

Reiseausschreibung wiedergegebenen Allgemeinen 

Vorschriften vor Antritt Ihrer Reise informieren.

14. Versicherungen

14.1. Zu Ihrer Sicherheit empfehlen wir Ihnen den 

rechtzeitigen Abschluss einer Reiseversicherung. Der 

„Komplettschutz“ der Reiseversicherung enthält eine 

Reisegepäck-, Reise-Unfallund eine Reise-Kranken-

versicherung. Dieses Versicherungspaket gilt weltweit 

für eine Reisedauer bis zu 41 Tagen. Diese und auch 

weitere Einzel-Reiseversicherungen können Sie nach 

individuellen Wünschen abschließen.

14.2. Wir empfehlen weiterhin den Abschluss einer 

Reise-Rücktrittskosten-Versicherung (RRV) bei 

Buchung der Reise. Die Prämien sind in Abhängig-

keit vom Reisepreis gestaffelt; Prospekte mit den 

jeweiligen Tarifen und Prämien senden wir Ihnen auf 

Wunsch zu. Im Versicherungsfall ist der Versicher-

te verpflichtet, die Versicherung unverzüglich zu 

benachrichtigen.

15. Sonstiges

15.1. Alle personenbezogenen Daten, die Sie uns 

zur Abwicklung Ihrer Reise zur Verfügung stellen, 

sind gemäß Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) gegen 

missbräuchliche Verwendung geschützt.

15.2. Mündliche Absprachen sind meist nachträglich 

nicht mehr beweisbar. Aus diesem Grund können wir 

mündliche Absprachen nur dann anerkennen, wenn 

Sie von uns schriftlich bestätigt wurden.

15.3. Weiterhin wird darauf hingewiesen, dass jeder 

Reiseteilnehmer am Flughafen (Gepäckbänder, 

Transport) und bei den Transfers (Busse, Taxis etc.) 

sein Gepäck selbst in Empfang nehmen und in Au-

genschein haben muss. Wir sind zwar durch unsere 

Reiseleiter behilflich, müssen wegen der Vielzahl 

der Gruppen und Teilnehmer darauf verweisen, 

dass letztlich jeder Fluggast für sein Gepäck allein 

verantwortlich ist.

15.4. Wie bei allen Sportveranstaltungen üblich, haf-

ten wir nicht für Unfälle und Schäden jeglicher Art, auch 

nicht bei den Transfers zu diesen Veranstaltungen.

16. Gerichtsstand

Für alle Rechtsstreitigkeiten zwischen Ihnen und 

uns gilt als Gerichtsstand Münster. Ihre Möglichkeit, 

Klage gegen uns als Reiseveranstalter auch an jedem 

anderen gegründeten Gerichtsstand zu erheben, 

bleibt unberührt.

17. Veranstalter

Grosse-Coosmann Sportreisen GmbH

Tel: 0251 / 13326-0

Fax 0251 / 13326-10

E-Mail: info@gro-co.de

www.gro-co.de

18. Ergänzung zu den Allgemeinen  

Reisebedingungen

Gemäß § 651k BGB sichern wir alle Reisepreisan-

zahlungen, die mehr als 10% des Gesamtreise-

preises betragen, mit einem Sicherungsschein 

bzw. einer Bürgschaft ab. Versicherungsleistungen 

(Reiserücktrittskosten-Versicherung, u.a.) sowie von 

uns vorverauslagte Startgebühren bleiben hiervon 

ausgenommen und müssen zu 100% im Voraus 

gezahlt werden.
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S. 27 oben: ©zenshot – Fotolia, rechts: © Kwest – Fotolia, S. 28 oben: ©Fontano – Fo-
tolia, unten: ©sp4764 – Fotolia, S. 29 oben: ©lassedesignen – Fotolia, unten rechts: 
©visitBerlin Scholvien Berlin Marathon, unten links: ©sborisov – Fotolia, S. 30 oben: 
©Paul Liu – Fotolia, unten: ©Yahya Idiz – Fotolia, S. 31: ©Bastian Linder – Fotolia, S. 32 
oben: ©Dimitrios – Fotolia, S. 33 oben: ©Mapics – Fotolia, unten: ©peresanz – Fotolia, 
S. 34 oben: ©Max Blinkhorn – iStock, rechts: ©KlaasLingbeek-vanKranen – iStock, 
S. 35 oben: ©fisfra – Fotolia, unten: ©aaMPhotography,Ltd. – istock, rechts: ©Andre 
Plath – Fotolia, S. 36 oben: ©anilah – Fotolia, S. 37 oben: ©Kalin Eftimov – shutter-
stock, rechts: © fisfra – Fotolia, S. 38 rechts: ©MasterLu – Fotolia,  S. 39 oben, unten: 
©pure-life-pictures – Fotolia, S. 40 oben: ©Mario Savoia – Fotolia, unten: ©Sergei Ale-
shin – shutterstock, S. 41 oben: ©jovannig – Fotolia, S. 42 rechts oben: ©Frankwalker.
de – Fotolia, rechts unten: ©Ralf Graner Start, S. 43 oben: flobox – photocase, unten 
links: © JCVSTOCK-ES – Fotolia.com, S. 45 oben: © Richard Villalon – Fotolia, rechts 
mittig: ©Saenjo  – Fotolia, unten rechts: ©mbonaparte – Fotolia, unten links: ©Jacques 
PALUT – Fotolia, S. 46 oben: ©SOMATUSCANI – iStock, S. 48 oben: ©MF – Fotolia, S. 49 
oben: ©MarkusSchieder – iStock, S. 51 oben: ©fisfra – Fotolia, S. 52 oben: ©Noppa-
sin – shutterstock, rechts: ©jo – Fotolia, S. 53 oben: ©YoavPeled – iStock, rechts oben: 
©EdwardShtern – istock, unten: ©Aleksandar Todorovic – Fotolia, S. 59 oben: ©autofo-
cus67 – Fotolia, rechts: ©vencav – Fotolia, S. 60 oben: ©restucciacarlo – Fotolia, unten: 
©visuall2 – Fotolia, S. 61: ©Maridav – Fotolia
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Reiseveranstalter: 

Grosse-Coosmann Telefon: 0251/1 33 26 - 0 

Sportreisen GmbH Fax: 0251/1 33 26 - 10

Dettenstraße 8 Internet: www.gro-co.de 

48147 Münster E-Mail: Info@gro-co.de

Ort, Datum Unterschrift 

Bemerkungen/ 
evt. Verlängerung 

Hiermit melde ich mich und alle aufgeführten Teilnehmer zur oben genannten Reise auf Grundlage der Reiseausschreibung im Katalog verbindlich an. Die Allgemeinen Reise-

bedingungen des Reiseveranstalters Grosse-Coosmann Sportreisen liegen mir vor und ich erkenne diese für mich sowie für alle mit aufgeführten Teilnehmer an. Ich trete für die 

Verpflichtungen aller Reiseteilnehmer wie für meine eigenen ein. 

Waren Sie schon mit uns unterwegs?

Ja

Nein

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 

Bekannte oder Freunde

Messe

Internet

Anzeige in

Sonstiges

bis Reisepreis EUR 600: 32,– EUR 

bis Reisepreis EUR 800: 38,– EUR 

bis Reisepreis EUR 1.000: 44,– EUR 

bis Reisepreis EUR 1.500: 56,– EUR 

bis Reisepreis EUR 2.000: 76,– EUR 

bis Reisepreis EUR 2.500: 99,– EUR 

ab Reisepreis EUR 2.501: 4,7 % vom Reisepreis bis 10.000,– EUR 

Selbstbehalt: In den obigen Preisen ist der Selbstbehalt im Versicherungsfall bei der Reiserücktrittkostenversicherung ausgeschlossen. 

Tarife mit einem Selbstbehalt von 20% des Reisepreises (mind. aber 25,– €) verfügbar. Auf Wunsch lassen wir Ihnen gerne weitere Informationen zukommen.

Bis Reisepreis EUR 1.000 Europa: 79,– EUR / Welt: 95,– EUR 

Bis Reisepreis EUR 1.500 Europa: 89,– EUR / Welt: 115,– EUR 

Bis Reisepreis EUR 2.000 Europa: 119,– EUR /Welt: 143,– EUR 

Bis Reisepreis EUR 2.500 Europa: 138,– EUR /Welt: 163,– EUR 

Ab Reisepreis EUR 2.501 – 10.000 Europa: 5,5% /Welt: 6,5% vom Reisepreis 

Reiserrücktrittskosten-Versicherung Reisekomplettschutz (inkl. Reiserücktrittversicherung, Reise-Assistance, 

Reiseabbruchversicherung, Umbuchungsgebühren-Schutz, Reisegepäck-, Reiseun-

fall-, Reisehaftpflicht- und Reisekrankenversicherung inkl. Kranken-Rücktransport)
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 Anmeldung

1. Person 

Name 

Vorname 

Verein/Gruppe 

Straße, Nr. 

PLZ, Ort 

Telefon/Fax 

Geburtsdatum 

E-Mail 

2. Person 

Name 

Vorname 

Verein/Gruppe 

Straße, Nr. 

PLZ, Ort 

Telefon/Fax 

Geburtsdatum 

E-Mail 

(passidentischer Name) (passidentischer Name)

(passidentischer Name) (passidentischer Name)

Reisedaten 

 
Reiseziel

Termin 

Preis

Verlängerung/Anschlussreise (Titel) 

 
Bemerkungen

Fax: 0251/133 26 10

Sonstiges

ChampionChip-Nr.

T-Shirt-Größe  S M L XL

Gewünschte Übernachtung EZ DZ

oder andere Kategorie

Abflugort 

Teilnahme am

Ultra-Marathon

Marathon

Halbmarathon

4 day-Challenge

Minimarathon

10 km-Lauf

5 km-Lauf

Begleiter

Grosse-Coosmann 
Sportreisen GmbH
Dettenstraße 8
48147 Münster
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